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in Città

Sabato 2 e domenica 3 Dicembre, 85 
dimore storiche del Lazio hanno aperto 
le porte gratuitamente a cittadini, fami-
glie, studenti e turisti. L’iniziativa, volu-
ta dalla Regione in collaborazione con 
ADSI, con l’obiettivo di valorizzare e far 
conoscere al grande pubblico comples-
si, giardini, castelli, ville e dimore di ri-
levanza storico-culturale, tra cui alcuni 
poco conosciuti e difficilmente visitabi-
li, ha riscosso nella nostra bella città un 
notevole successo. 

Tivoli, in questa particolare occasio-
ne, oltre a mettere a disposizione Villa 
Adriana e Villa d’Este, Santuario d’Er-
cole Vincitore due “eccellenze” nel pa-
norama dei beni riconosciuti Patrimo-
nio dell’Umanità, ha visto schiudere la 
porta di un piccolo gioiello del nostro 
territorio, normalmente inaccessibile al 
pubblico: la Casa Gotica, uno degli edi-
fici più interessanti della città. 

Risalente dopo recenti ricerche al IV 
secolo, il bel palazzetto, la cui estetica, 
se si ammira da via del Colle è esalta-
ta dalla posizione elevata a metà della 
cordonata di via Campitelli, si svilup-
pa su tre piani: il piano terra, utilizzato 

in passato come bottega; il primo pia-
no raggiungibile dalla scala esterna e il 
secondo, da una scala interna. 

Per raggiungere l’ingresso, si accede 
da una scenografica scala che corre lun-
go la facciata dell’edificio, interrotta da 
un’arcata in muratura con doppia edi-
cola dipinta. 

I grandi consunti gradini in peperi-
no, terminano nel “profferlo”, una pic-
cola loggia, caratterizzata da merlature, 
aggettante su un arco a tutto sesto, so-
stenuto a sinistra da un pilone in pietra 
calcarea ben lavorata e a destra da una 
colonna in granito, di reimpiego, proba-
bilmente proveniente dal vicino Tem-
pio d’Ercole Vincitore. Gli oltre duecen-
to interessati visitatori (sedici gruppi in 
due giorni) italiani e stranieri (tra que-
sti una simpatica famiglia dell’Oregon) 
sono stati accolti da Anna Paola Gar-
berini, per l’occasione guida veramente 
particolare che con competenza, cono-
scenza e personale cordialità è riuscita 
a trasmettere interesse, curiosità e pas-
sione con le sue spiegazioni. 

Ad accogliere i visitatori un team di 
amici e parenti hanno reso le due gior-

nate accoglienti e calorose: i bambi-
ni hanno potuto scrivere le letterine di 
Natale decorare i biscotti in pastafrolla 
e glassa di zucchero. Gli adulti hanno 
potuto ammirare i piccoli presepi espo-
sti all’ interno della dimora un grande 
presepe in preparazione per il Duomo 
di Tivoli è stato trasportato in uno degli 
ambienti per essere completato durante 
l’evento. I due artisti, i coniugi Angeli-
ca e Andrea, hanno dato dimostrazio-
ne di ingegno e fantasia con un’opera 
in gesso e cartapesta dipinto a olio, sul 
vicolo venivano offerte bruschette, tar-
tine, dolcetti, vin brulè, caldarroste che 
hanno allietato i visitatori in attesa della 
visita scambiando due chiacchiere con 
gli abitanti del luogo. 

Il fotografo Giorgio Scipioni ha col-
laborato con degli scatti fotografici de-
gli interni e degli esterni. Alla fine del-
la visita è stata rilasciata una cartolina 
di auguri numerata realizzata apposita-
mente per le due giornate. 

Per l’occasione sono state esposte del-
le graziose opere in cartapesta dipinta, 
creazioni artigianali, scopette scaccia-
guai e barattoli di miele. 

DIMORE STORICHE

La Casa Gotica di Tivoli
di Garpier

Vivande
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in Città

Scopette

Di notte

La Mèlega,
sorglium vulgare, più  nota come sorgo, saggina 
o granata, è una pianta delle graminacee come il 
frumento, l’orzo, il mais e il riso utilizzata dall’uo-
mo sin dalla notte dei tempi come alimentazione 

umana e del bestiame. 
Ricca di proteine e fibre  minerali è priva di glutine e di 
facile digestione.
Coltivata in diverse varietà, dopo la sgranatura (da cui il 
nome granata) dei chicchi, la ramificazione veniva essic-
cata e utilizzata per rea lizzare strumenti di pulizia di am-
bienti domestici.
L’antico utilizzo della ramificazione, da qualche anno, è 
rivisitato da Luigi Tilia per la crezione di souvenir, in oc-
casione dell’apertura straordinaria della

CASA GOTICA
Il 2 e 3 Dicembre 2023,

è stata proposta come
scopetta scaccia guai.
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in Città

Per consentire ai fedeli di raggiunge-
re la Basilica Cattedrale di S.  Lorenzo 
Martire a Tivoli e di partecipare alle ce -
rimonie religiose il Comune ha deciso di 
sospendere temporaneamente la Z.T.L. 
“Medievale” con  conseguente inattivi-
tà del sistema di telecontrollo di acces-
so ai varchi elettronici 1, 2 e 3 (Piazza 
Massimo, Via del Colle e via dei Sosii), 
nelle giornate e fasce orarie di seguito 
specificate: 
– 24 e 31 Dicembre 2023 - celebrazio-

ne eucaristica, h. 21:00-02:00;
– 25 e 26 Dicembre 2023 - celebrazio-

ne eucaristica, h. 17:00-20:00;
– 1 e 6 Gennaio 2024 - celebrazione eu-

caristica, h. 17:00-20:00;
– 2 Febbraio 2024 - celebrazione del Ve-

scovo per la vita consacrata, h. 17:00-
20:00;

– 14 Febbraio 2024 - Mercoledì delle 
Ceneri, h. 17:00-20:00;

– 28 Marzo 2024 - Giovedì Santo, h. 
17:00-23:00;

– 29 Marzo 2024 - Venerdì Santo, h. 
17:00-20:00; 

– 30 Marzo 2024 - Sabato Santo, h. 
20:00-23:00;

– 31 Marzo 2024 - Pasqua di Resurre-
zione, h. 17:00-20:00; 

– dal 5 al 12 Maggio 2024 - prima setti-
mana della presenza della Sacra Icona 
di Quintiliolo in città, h. 16:00-20:00; 

– 2 Giugno 2024 - Corpus Domini, h. 
17:00-22:00;

– dal 28 Luglio al 1° Agosto 2024 - ul-
tima settimana della presenza della 
Sacra Icona di Quintiliolo in città, h. 
16:00-20:00; 

– 2 e 3 Agosto 2024 - ultimi giorni del-
la presenza della Sacra Icona in città, 
h. 17:00-24:00; 

– 8, 9 e 10 Agosto 2024 - Festa del Pa-
trono San Lorenzo, h. 16:00-02:00; 

– 14 Agosto 2024 - Festa dell’Inchina-
ta, h. 17:00-02:00; 

– 22 Agosto 2024 - Ottavario dell’Inchi-
nata, h. 17:00-20:00; 

– 14 e 15 Settembre 2024 - Festa della 
Santa Croce e Addolorata, h. 16:00-
20:00;

– 27 Ottobre 2024 - Dedicazione della 
Cattedrale, h. 16:00-22:00;

– 1 e 2 Novembre 2024 - Festa dei Santi-
Commemorazione defunti, h. 16:00-
20:00; 

– 8 Dicembre 2024 - Voto della Città 
al l’Immacolata, h. 16:30-22:00.

La sospensione temporanea della Z.T.L. 
“Medievale”, in occasione delle cerimonie 
religiose celebrate in Cattedrale
  

L’Alberone vestito a festa per il Natale 2023Veduta del campanile della Cattedrale di S. Lorenzo Martire
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Medicina e benessereNOTIZIARIO TIBURTINO  n° 12 - Dicembre 2023

La carie dentale è una patologia che 
interessa i tessuti dentali e che consiste 
nella progressiva degradazione del den-
te. È un processo distruttivo lento, i cui 
primi sintomi – sensibilità agli stimoli 
fisici (freddo e caldo) e a quelli chimici 
(zuccheri e acidi) e comparsa di mac-
chie – si presentano tardivamente e la 
cui diagnosi viene effettuata dall’odon-
toiatra tramite ispezione diretta o tra-
mite esame radiografico. La malattia è 
il risultato di  fattori endogeni, as-
sociati cioè alla predisposizione geneti-
ca dell’individuo, e di fattori esoge-
ni, attribuibili principalmente ad abitu-
dini errate (alimentazione, fumo, routi-
ne di igiene quotidiana ecc.).

CIBO E SALUTE ORALE: 
UN BINOMIO INSCINDIBILE

L’alimentazione influenza la salute 
di tutto il cavo orale e può condiziona-
re, in modo positivo o negativo, l’insor-
genza di carie. Alcuni alimenti (es. se-
dano, carota) favoriscono la detersione 
della bocca e aumentano la produzione 
di saliva, altri (es. latte, mandorle) so-
no ricchi di sostanze fondamentali per 
il benessere di denti e gengive, altri an-
cora (es. miele, frutta candita), a causa 
della composizione e della consistenza, 
hanno una elevata cariogenicità (capa-
cità di sviluppare la carie) e, se assunti 
con frequenza, favoriscono lo sviluppo 
dei batteri cariogeni. Gli alimenti pos-
sono pertanto essere distinti in base al 
loro potere cariogeno:
■ gli alimenti cariostatici (es. ver-

dure cotte e morbide, carne e pesce, 
formaggi freschi, uova) non favori-
scono né contrastano la formazione 
della carie;

■ gli alimenti anticariogeni (es. 
frutta a guscio, verdure fibrose e cru-
de, formaggi stagionati e latte), con-
trastano la formazione di carie e fa-
voriscono la crescita di batteri bene-
fici; tra questi cibi spiccano il  latte e i 
suoi derivati che rappresentano un’ot-
tima fonte di calcio, minerale che rin-
forza lo smalto, e di fosfato, lipidi, ca-
seina e caseinfosfopeptidi, tutte mo-
lecole che promuovono la reminera-
lizzazione del dente e che svolgono 
una funzione tampone, neutralizzan-
do l’acidità orale; in occasione degli 
spuntini fuori casa, quando non è pos-
sibile usare lo spazzolino, è preferibi-
le consumare cibi cariostatici o anti-
cariogeni: in questo modo sarà stimo-

lata la produzione di saliva, che a sua 
volta è in grado di tamponare l’acidi-
tà della bocca e di contrastare la cre-
scita dei batteri della placca;

■ gli alimenti cariogeni (es.  bevande 
dolci, marmellate, zucchero,  cereali, 
frutta candita, miele, pane, dolci, a gru -
mi) favoriscono l’insorgenza o lo svi-
luppo di carie; è bene precisare che 
questi cibi non devono essere  esclusi 
dalla dieta perché contengono nutrien-
ti preziosi. Ad esempio, gli agrumi – 
nonostante siano un  cibo acido – con-
tengono vitamina C, un antiossidan-
te che aiuta il sistema immunitario a 
combattere infiamma zioni e batteri.

ZUCCHERI SEMPLICI: 
IL CARBURANTE PREFERITO 
DAI BATTERI CARIOGENI

Nel gruppo degli alimenti cariogeni 
rientrano i cibi ricchi di carboidrati, in 
particolare di zuccheri semplici (es. 
miele, succhi di frutta). In altre paro-
le, se nel cavo orale sono introdotti con 
elevata frequenza alimenti e/o bevande 
ricchi di zuccheri semplici, si aumen-
ta il rischio di sviluppare lesioni cario-
se. Infatti, nel cavo orale risiedono ol-
tre 300 diverse specie di batteri (tra cui 
lo Streptococco Mutans, considerato il 
principale responsabile della carie), che 
si nutrono dei residui di ciò che mangia-
mo (in particolare di zuccheri), e che, a 
partire da questi, producono acido lat-
tico o altri acidi, prodotti responsabi-
li del processo di demineralizzazione e 
in grado di intaccare, rammollendoli, i 
tessuti duri del dente e innescare così il 
processo cariogeno.

Dopo questa breve panoramica sul bino-
mio cibo-salute orale, vi  propongo una ri-
cetta semplice per dei biscotti senza zuc-
chero, realizzati con ingredienti che vanta-
no proprietà benefiche per la salute orale.

BISCOTTI SENZA 
ZUCCHERO ALLA BANANA 
E FIOCCHI D’AVENA
Ingredienti
■ 2 banane mature;
■ 100 g di fiocchi di avena;
■ 30 g di noci;
■ cannella a piacere.

Procedimento
1. Sbuccia le banane, tagliale a pezzetti e 

schiacciale in una ciotola con una for-

chetta, fino a ottenere una purea liscia.
2. Aggiungi i fiocchi d’avena e la cannel-

la e mescola bene.
3. Unisci le noci, precedentemente trita-

te grossolanamente, e mescola ancora.
4. Aiutandoti con un cucchiaio, preleva 

l’impasto, forma dei dischetti e adagiali 
su una teglia rivestita con carta forno.

5. Cuoci in forno ventilato a 180°C per 
15-20 minuti. 

6. Trascorso il tempo di cottura, sforna i 
biscottini e lasciali raffreddare comple-
tamente prima di gustarli.

SCOPRIAMO GLI INGREDIENTI
BANANA. I cibi ricchi di fibre richiedono 
una masticazione più lunga, stimolando la 
sali  vazione e quindi la remineralizzazione dei 
denti. Le banane sono inoltre ricche di potas-
sio e magnesio, minerali importantissimi per 
la robustezza e la salute dei denti. Attenzione 
però: gli alimenti viscosi (come la banana ma 
anche il burro di arachidi, il caramello, etc.) 
tendono a permanere sullo smalto più a lungo, 
esponendolo all’attacco degli acidi; per questo, 
dopo aver consumato tali cibi è bene bere un 
bicchiere d’acqua e, non appena possibile, ri-
correre allo spazzolino. 
FIOCCHI DI  AVENA. L’avena è un’ottima 
fonte di fosforo, minerale che lavora con il cal-
cio per promuovere ossa e denti forti. Buono 
anche il contenuto di grassi sani, tra cui aci-
di grassi omega-3 e omega-6: questi nutrien-
ti hanno un effetto anticariogeno e in più ri-
ducono le infiammazioni croniche di tutto 
l’organismo. 
NOCI. Le noci contengono proteine vegetali 
che permettono l’assorbimento e l’accumulo di 
micronutrienti quali fosforo, magnesio, potas-
sio, zinco e calcio. Inoltre, le noci presentano 
elevante quantità di acidi grassi omega-3, che 
forniscono preziose qualità antinfiammatorie. 
CANNELLA. Questa spezia ha proprietà anti-
batteriche, antisettiche e antimicotiche. La can-
nella ha altresì un effetto rinfrescante in quan-
to aiuta a contrastare la formazione dei batte-
ri responsabili dell’alitosi.

Carie dentale: 
il ruolo degli zuccheri
a cura del dott. Brian Bonamoneta (odontoiatra)



NOTIZIARIO TIBURTINO  n° 12 - Dicembre 2023Notizie liete

6

Battesimo
 Per la meravigliosa 

AMBRA TIRELLI, 
Novembre 2023 è stato un mese da incorni-
ciare, in quanto domenica 12 ha festeggia-
to il suo primo compleanno e sabato 18, i 
genitori Marco, Marika, la sorellina Alessia 
e tutti i parenti l’hanno accompagnata nel 
suo fantastico viaggio consacrato del San-
to Battesimo.
Sembra ieri che sei venuta al mondo e do-
po anni di speranzosa e amorevole attesa, 
hai fatto felice riempiendo i cuori di gio-
ia i tuoi genitori, la tua cara sorellina Ales-
sia, la quale con affettuosa gratitudine ti ha 
voluto anche donare il bellissimo nome che 
adesso hai “Ambra”. 
Una scelta strepitosa in quanto l’ambra, è 
un minerale con le proprietà del bene, attrae 
fortuna e positività,  qualità che daranno in 
te – come persona – una spinta prosperosa 
nell’affrontare il tuo vivere quotidiano, 
facendoti amare da tutti per quello che 
di meraviglioso in futuro farai al servizio 
degli altri.
Cara Ambra, in questo speciale giorno spiri-
tuale, noi uniti in un unico e affettuoso ab-
braccio, ti auguriamo una  vita piena di im-
mense soddisfazioni; vivile al meglio. 
Auguroni sinceri, ti vo gliamo tutti bene!

100 candeline per nonna Annunziata
 

Un augurio speciale ad 
ANNUNZIATA CAMILLETTI 
per il suo importante traguardo. 

100 anni di vita dedicati alla famiglia; alla crescita di figli, nipoti e bi-
snipoti. Con le tue mani forti, la lucidità di pensiero che tuttora ti con-
traddistingue (e un bel caratterino) ci hai insegnato tutto ciò che di im-
portante c’è da imparare nella vita. 
Fieri, orgogliosi e per sempre grati, ti facciamo i nostri più cari auguri 
per i tuoi 100 anni. Tanti auguri nonna. 

Le nipoti Mariella Laura Marzia e Marta 
e i pronipoti Marco e Claudia

Il Notiziario Tiburtino è partecipe della gran-
de festa di famiglia e formula auspici di ogni 
Bene!
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I 103 anni di nonna Felicetta
 

La banda musicale di Jenne
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Con l’88enne fratello Adamo 
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Nonna Felicetta spegne le candeline

Nonna Felice con i suoi tre figli Piero, Osvaldo e Maurizio

Con il vicesindaco di Castel Madama 

Foto A
.M
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.

25 Novembre 2023
103 anni per nonna FELICE (per  tutti, non-
na Felicetta); il presagio posi tivo del suo no-
me scorre con  facilità sulle candeline che, an-
no dopo anno, aumentano sulla sua torta. Per 
l’anagrafe è 

FELICE GELSOMINA CHECCHI, 
trasferitasi da Jenne a Tivoli nel 1962. Gran-
de lavoratrice, amante della casa e del cibo ge-
nuino, esperta nei lavori di uncinetto, oggi vi-
ve, a Monitola (in realtà nel Comune di Ca-
stel Madama, al limite col comune di Tivoli) 
nel bel clima familiare creato dai tre figli (con 
affettuose nuore), dai 6 nipoti, dai 6 pronipoti 
e dai tanti amici. 
Il giorno del suo importante com plean no Non-
na ha ricevuto la visita del Vicesindaco di 
Castel Madama, Stefano Scardala, della ban-
da musicale “Filiberto Massimi” di Jenne, dei 
 parenti e di tante persone – amici, vicini di  casa, 
conoscenti – intervenute per colorare, con il 
loro affetto, un complean no davvero speciale. 
Auguri affettuosi, nonna FELICE!
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Laurea
 

Il 26 ottobre 2023, la nostra adorata 
FABIANA GENTILI 

ha concluso brillantemente il corso di lau-
rea di Design con la tesi “Design for Phi-
gital World: Libri tattili. Tavole tattili per 
lo studio della cristallografia”.
A lei, tutti i nostri più cari auguri per un 
futuro ricco di sempre nuovi traguardi e 
soddisfazioni.

La tua grande famiglia

Ritrovarsi in V B
di L.G. 

Il 1° Dicembre 2023 Luigia  Meloni ha voluto organizzare una  conviviale pres-
so il Ristorante “Alfredo” a  Tivoli, con l’intento di riunire tutti i compagni 
di scuola della classe “V B” DI RAGIONERIA. 
Hanno risposto all’invito: Giosi Vincenza, Pucci Mariella, Sciatella Rita, 
 Garberini Gabriele, Possenti Attilio ed Enza, Ranieri Tina e Gaspare, Re-
stante Daniela e  Massimo. È stata una 
bellissima giornata in cui era inevita-
bile non parlare dei bei tempi trascorsi 
sui banchi di scuola. Mariella ha letto 
una favolosa poesia “L’uccelletto” co-
me tutte le opere del maestro Trilus-
sa, molte sono state le risate. 
A fine pranzo Tina, Mariella e Gabrie-
le hanno voluto consegnare a tutti dei 
regali come segno di grande amicizia. 
 Tutti si sono lasciati con un arriveder-
ci al più presto e con lo scambio degli 
Auguri di un Santo Natale.

Laurea
 

Il 24 Ottobre 2023, presso  l’Università 
degli Studi di Roma “Tor Vergata”, 

BIANCAMARIA PETRUCCI 
ha concluso il Corso di Laurea Trien-
nale in Biotecnologie discutendo la  tesi 
“Efficacia protettiva e immunologenicità 
del vaccino a subunità Rv0351/Rv3628 
formulato con diversi adiuvanti contro 
l’infezione da Mycobacterium tubercu-
losis” e conseguendo una votazione di 
110/110 e lode.
Alla neodottoressa, da queste pagine, 
giungano i complimenti per il traguar-
do raggiunto e i più affettuosi auguri 
per la prosecuzione degli studi e per un 
brillante futuro professionale.

NOTIZIARIO 
TIBURTINO

Ricordiamo ai nostri 
lettori che, a fianco 

del nostro periodico, 
esiste la pagina  Facebook  

Notiziario Tiburtino 
in aggiornamento 

continuo, che integra 
le pagine  cartacee 

del mensile. 
Lì è possibile dunque 

trovare notizie 
di immediata spendibilità 

su Tivoli 
e sul territorio.
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L’Istituto di Istruzione Superiore 
“E liano-Luzzatti” di Palestrina, in oc-
casione del 60° anniversario della sua 
istituzione e del 20° anno di attività 
del   Team scolastico accreditato al Mo-
vimento “Special Olympics Italia”, che 
promuove l’inclusione di persone con 
disabilità intellettiva attraverso lo sport, 
indice un concorso letterario nazionale, 
a partecipazione gratuita, rivolto a tut-
ti gli studenti degli Istituti di istruzio-

ne secondaria di II grado. Alla compe-
tizione possono partecipare tutti coloro 
che abbiano voglia di esprimersi in po-
esia e in prosa con composizioni origi-
nali relative a una delle seguenti sezioni:

– Sezione A: poesia in lingua italiana a 
tema libero; 

– Sezione B: narrativa breve in lingua 
italiana sul tema dell’inclusione del-
le persone con disabilità;

– Sezione C: narrativa epistolare in lin-
gua italiana a tema libero; le lettere 
dovranno essere indirizzate a sogget-
to reale o immaginario.

Il regolamento, la domanda di par-
tecipazione e i relativi allegati sono di-
sponibili sul sito: 

www.iiselianoluzzatti.edu.it

CONCORSO LETTERARIO NAZIONALE
“PREMIO ELIANO - LUZZATTI”
I EDIZIONE – ANNO 2023/2024

REGOLAMENTO
Art. 1 - Introduzione. L’Istituto di Istruzio-
ne Superiore “Eliano – Luzzatti” di Palestri-
na (Roma), in occasione del 60° anniversario 
della sua istituzione e del 20° anno di attività 
del Team scolastico accreditato al Movimento 
“Special Olympics Italia”, che promuove l’in-
clusione di persone con disabilità intellettiva 
attraverso lo sport, indice un concorso lette-
rario, a partecipazione gratuita, rivolto a tut-
ti gli studenti degli Istituti di istruzione se-
condaria di II grado del territorio italiano.

Art. 2 - Sezioni del concorso. Il concorso si 
articola in tre sezioni: 
– Sezione A: poesia in lingua italiana a tema 

libero; 
– Sezione B: narrativa breve in lingua 

italiana sul tema dell’inclusione del-
le persone con disabilità;

– Sezione C: narrativa epistolare in lin-
gua italiana a tema libero: le lettere 
dovranno essere indirizzate a sogget-
to reale o immaginario.

Le opere proposte dovranno essere ori-
ginali, inedite, non vincitrici di concorsi 
e non dovranno aver ottenuto altri ri-
conoscimenti.

Art. 3 - Specifiche delle opere. Le ope-
re dovranno essere redatte su documen-
to A4, utilizzando carattere Times New 
Roman 12, e salvate in formato PDF. 
Per i componimenti di narrativa, la 
lunghezza non deve superare il numero 
massimo di 10.000 (diecimila) caratteri 
spazi inclusi; per le poesie, la lunghezza 
non deve superare i 40 (quaranta) versi.

Art. 4 - Modalità e termini per la par-
tecipazione. Ciascuno studente potrà 
partecipare individualmente, con un so-
lo elaborato, in una  sola sezione. I par-
tecipanti  dovranno inviare:
1) una copia anonima del proprio la-

voro; 
2) la scheda di partecipazione alle gata, 

debitamente compilata e firmata;
3) il modello della liberatoria all’uso di 

immagini e video, debitamente com-
pilato e firmato.

I documenti, di cui ai punti 2) e 3), andran-
no firmati dal partecipante al concorso e dai 
genitori o dal tutore, in caso di studente mi-
norenne.
Quanto sopra dovrà essere recapitato, in for-
mato PDF, entro le ore 23.59 di mercoledì 
31 gennaio 2024, unicamente a mezzo posta 
elettronica, all’indirizzo mail concorsi@iise-
lianoluzzatti.eu.
L’oggetto della mail dovrà contenere la sezio-
ne alla quale si partecipa e il titolo dell’opera.

Art. 5 - Giurie e premi. La giuria di ciascu-
na sezione, presieduta da un professionista 
operante nel settore dell’Editoria e Comuni-
cazione, e formata da tre docenti dell’Istitu-
to, determinerà la classifica relativa ai primi 
tre posti, in considerazione della qualità del-
le opere, dei valori dei contenuti e dell’ori-
ginalità della forma e del messaggio propo-

sto. L’operato della Giuria è insindacabile e 
inappellabile e potrà contemplare la decisio-
ne di non assegnare i premi qualora nessun 
elaborato presenti le caratteristiche richieste 
dal presente bando.
I vincitori verranno contattati via mail all’in-
dirizzo di posta elettronica indicato nella 
scheda di partecipazione.
I premi potranno essere ritirati, il giorno del-
la manifestazione, dagli interessati e, qualo-
ra i vincitori non potessero assicurare la loro 
presenza, da una persona delegata, previa co-
municazione agli organizzatori. L’assenza al-
la cerimonia di premiazione sia del concor-
rente che di eventuale delegato comporta la 
rinuncia al premio stesso.
Le spese di trasporto, alloggio e vitto per la 
partecipazione alla cerimonia di premiazione 
sono a carico del partecipante.

Art. 6 - Esclusioni. Non saranno ac-
cettate opere che presentino elementi 
razzisti, offensivi, denigratori e porno-
grafici, blasfemi, irrispettosi della mo-
rale comune che incitino all’odio e alla 
violenza di ciascun tipo o fungano da 
proclami ideologici e politici.
Non saranno altresì prese in conside-
razione opere non conformi a quanto 
indicato dall’art. 2 del presente bando.
 
Art. 7 - Accettazione del Regolamen-
to. Ogni Autore (o chi ne tutela i di-
ritti), proponendo la propria parteci-
pazione al Premio, sottoscrive e accet-
ta integralmente il contenuto del pre-
sente Regolamento, comprensivo di n. 
7 (sette) articoli e autorizza l’organizza-
zione all’eventuale pubblicazione delle 
opere presentate, pur mantenendo tut-
ti i diritti sull’opera stessa.

Per ulteriori informazioni

sito web dell’Istituto: 
www.iiselianoluzzatti.edu.it

referente del concorso: 
prof. Luciano Giovannini 

luciano.giovannini@iiselianoluzzatti.eu

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO
 prof.ssa Manuela CENCIARINI

Firma autografa a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3, comma 2, 

del D. Lgs. 39/1993

Un, due, tre... Via con la penna!
Bandito dall’I.I.S. “Eliano-Luzzatti” di Palestrina 
un concorso letterario per studenti di tutta Italia
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dal Villaggio

 

In tanti, il 16 Novembre scorso, al Cinema-Teatro  Giuseppetti, 
hanno voluto essere presenti alla proiezione del film “Havana 
 Kyrie”, interpretato da Franco Nero, con la regia di Pao lo Consorti.

L’attore internazionale, ormai da 58 anni frequenta la nostra cit-
tà, legato da un’amicizia salda e profonda con il Villaggio Don Bo-
sco e con i  Tiburtini, tra cui si sente a casa.

Don Benedetto, Direttore del Villaggio, ha ringraziato Franco e 
i presenti – riconoscendo nel pubblico tanti suoi ex alunni –, che 
permettono ai Ragazzi di costruire il loro futuro: «Le serate in cui 
molti si ritrovano in nome del Villaggio regalano una grande gioia».

Anche il Presidente della Fondazione Villaggio “Don Bosco”, 
Massimo Cipriani, ha espresso soddisfazione per la partecipata ini-
ziativa e ha sinceramente ringraziato tutti per il sostegno all’evento.

Ritrovato calore intorno al Villaggio con 
Franco Nero 
di A.M.P.

Foto C
osim

o C
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assi

Franco autografa la locandina del suo film
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dal Villaggio

Fotografi in azione: Michele e Andrea
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L’entusiasmo di Don Benedetto
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Il Presidente della Fondazione “Villaggio Don 
Bosco”, Massimo Cipriani
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La sala
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Don Benedetto e i Ragazzi 
vi augurano un felice

Compleanno

MAZAN ha compiuto 18 anni. 
Auguri!
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Musica

Domenica 3 Dicembre 2023 si è svol-
ta presso la Chiesa di Santa Maria Mag-
giore (San Francesco), la XXIV edizione 
del Concerto di Natale, appuntamento 
oramai più che tradizionale con il quale 
l’associazione degli Amici della Musica 
di Tivoli e il Coro “G. M. Nanino” of-
frono alla città di Tivoli le musiche che 
preparano a vivere il Natale. 

Quest’anno il concerto ha avuto una 
duplice valenza: è stato occasione per 
una raccolta fondi a sostegno delle atti-
vità del Gruppo India, e si è voluto an-
che celebrare gli 800 anni dalla realiz-
zazione del presepe di Greccio.

La chiesa gremita ha apprezzato lo 
straordinario viaggio attraverso la mu-
sica del Cinquecento, poi classica e con-
temporanea, fino alle più note Chri-
stmas songs.

Il concerto si è aperto con l’antico 
inno mariano Virgo Dei genitrix, brano 
che ha fatto assaporare l’antica spiri-
tualità del canto gregoriano, seguito da 
una canzonetta spirituale di Giovanni 
Maria Nanino, Jesus in pace imperat, 
strofa del celebre inno del 1586 com-
posta per le attività musicali dell’orato-
rio di san Filippo Neri, quando il no-
to Pippo buono organizzava le altret-
tanto celebri visite alle sette chiese giu-
bilari ed era seguito dai primi musi-
ci di Roma, tra i quali, Giovanni Ma-
ria Nanino; e due composizioni, trat-
te da una Missa pro defunc tis, ritrova-
ta dal prof. Maurizio  Pastori in un an-
tico manoscritto conservato nel Museo 
della Musica di Bologna la cui pubbli-
cazione è stata presentata il 15 Ottobre 
scorso proprio qui a Tivoli, attribuibili 
molto probabilmente a G. M. Nanino.

L’atmosfera in note creata è stata una 
sorta di preludio al Transito di San Fran-
cesco, composto dal padre Pier Battista 
Farinelli, eseguito dalle soli voci maschi-
li del coro accompagnate all’organo dal-
la giovanissima Veronica Manni, pro-
posto per ricordare il poverello d’Assi-
si proprio nell’ottocentenario del pre-
sepe. Correva infatti l’anno 1223 quan-
do San Francesco d’Assisi scelse l’umile 
paese montano di Greccio, per rievoca-
re la nascita del Salvatore: per i canto-
ri del Coro Nanino è stato doveroso e 
gradito compito ricordarlo nella chiesa 
francescana che da 24 anni li accoglie.

La seconda parte del concerto si è 
aperta con il brano Nell’apparir del sem-

piterno Sole di Francisco Soto – compo-
sitore spagnolo, cantore pontificio e più 
volte ospite del cardinale Ippolito II a 
villa d’Este – dedicata al famoso presepe 
che lo scultore Arnolfo di Cambio scol-
pì nel 1288 nella basilica di Santa Ma-
ria Maggiore in Roma su commissione 
di Niccolò IV, primo pontefice france-
scano, per celebrare sia il presepe di S. 
Francesco, che la reliquia della mangia-
toia custodita nella basilica. 

Questo brano, un vero e proprio pre-
sepe musicale, è stato seguito da altre 
cinque celeberrime composizioni nata-
lizie: la ninnananna Dormi bambino Ge-
sù di Mozart, accompagnata dalla gio-
vanissima flautista Isabella Manni; Buon 
Natale, Joy to the World, Canto di Na-
tale e infine il notissimo Jingle bells in 
una originale versione rielaborata appo-
sitamente per il Coro Nanino dal mae-
stro Daniele Rossi.

Nell’ultima parte del concerto sono 
stati presentati il Pater Noster a 4 voci 
di Riccardo Pastori, brano che è stato 
selezionato tra i cinque finalisti del con-
corso “Cantate inni con arte”, organiz-
zato dalla Diocesi di Roma e da  Radio 
Più Roma, con la presenza in giuria di 
monsignor Frisina; e due brani dall’ar-
rangiamento molto particolare: un ce-
lebre brano mariano conosciuto come 
Del  l’Aurora tu sorgi più bella, e il Ma-
gnificat di Marco Frisina, noto anche per 

essere stato inciso da Mina. Entrambi i 
brani sono stati rielaborati da Riccardo 
Pastori – giovane compositore, studente 
al Conservatorio “Casella” de L’Aquila – 
che si è prodotto anche come direttore.

Il concerto si è concluso con una no-
tissima canzone natalizia piena di gioia 
e… di brio grazie alla vitalità di padre 
Antonio della comunità dei frati mino-
ri della provincia messicana che reggo-
no la parrocchia di Santa Maria Mag-
giore, che, accompagnato dal Coro e dal 
giovanissimo Davide Rufini alla chitar-
ra, ha eseguito una inedita versione del 
notissimo Feliz Navidad.

Grazie al concerto sono stati raccolti 
fondi che serviranno ad aiutare bambi-
ne e bambini nelle periferie del mondo 
dal Gruppo India. 

Il presidente del Gruppo India, Mar-
co Petrini, ha brevemente presentato 
l’as  sociazione fondata dal gesuita pa-
dre Mario Pesce, illustrandone alcuni 
campi di azione, sempre caratterizza-
ti da finalità didattiche, perché la scuo-
la rimane l’unica possibilità di riscatto 
per tanti giovani dei territori più pove-
ri della Terra.

 Dunque, il concerto è stato, come 
sempre, un’ottima occasione per augu-
rarci Buon Natale! 

E anche per un Buon Anno nuovo 
carico di valori, di fratellanza e di soli-
darietà.

“Aspettando Natale”: il XXIV concerto 
del Coro Nanino
di Maria Paola Bramosi
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Scheda n° 200

Sezione: 
Tivoli nel Medioevo
di Roberto Borgia

Arrivati alla duecentesima scheda (abbiamo cominciato 
nel Novembre 2004, ben venti anni fa!, con lo  scopo di sti-
molare il desiderio che Tivoli avesse un Museo Civico) pre-
sentiamo uno dei più antichi stemmi della nostra città, in vi-
sta anche della prossima mostra su “Tivoli Medievale. Una 
 città da riscoprire”. 

Tivoli fu tra i primi Comuni a innalzare il vessillo citta-
dino e il suo stemma, che subì vari cambiamenti nel corso 
dei tempi, inizialmente consisteva nella sola aquila imperia-
le, contrariamente a quanto comunemente si riferisce, che 
cioè si tratterebbe di un’insegna concessa in epoca più tarda 
da Federico Barbarossa. 

Stemmi con la sola aquila si ritrovano: in un bassorilie-
vo di una vecchia scultura romana, posto sopra una trifora 
occlusa, all’angolo dell’ingresso di Villa d’Este; in tre scul-
ture già sulla porta del Salvatore, situata un tempo sulla via 
del Governo, sulla porta Romana o Maggiore e incastonata 
successivamente sulla facciata d’una casa medioevale con-
tigua in via del Colle (XIII sec.), a destra di chi esce dalla 
porta Romana. Inoltre, ad ammonimento dei nemici veniva 
riportato l’esametro che poteva leggersi sulla porta Cornuta 
e all’esterno della chiesa di S. Valerio: 

FLVMINE CIVE LOCO MVNITVR NOBILE TIBVR
(La nobile Tivoli è difesa dal fiume, 
dai suoi cittadini e dalla posizione). 

L’iconografia dello stemma di Tivoli ci viene spiegata dallo 
storico tiburtino del XVII secolo Antonio del Re: 

«Una parte della città verso la porta d’Abruzzo  detta già 
Cornuta et hoggi Sant’Angelo ha tre ponti levatori sot-
to quali passa l’Aniene durati con ponti di legno e ca-
tene fino a’ nostri tempi ne’ quali sono cessate le conti-
nue guerre, e sono levati i ponti levatori in legno, et fat-

ti di muro, et per questo nell’arme sua la Città tiene tre 
ponti sotto a’ quali passa un fiume con torrioni dalli lati». 

Altri stemmi marmorei con l’aquila, le torri e il ponte sul 
fiume si conservano sulla porta del Colle (XIII sec.) e, in 
due esemplari, a Palazzo S. Bernardino (nella foto, e XIV 
sec.). Presumibilmente nel XV sec., seguendo lo spiri-
to umanistico, alle due parole «Libertas» e «Nobilitas», 
scritte sulle due torri, fu aggiunto il motto virgiliano 
«Tibur Superbum», inscritto sullo stemma nel parapet-

to dei  ponti sull’Aniene. Lo stemma (nella bella  foto di 
Roberto Giagnoli) è del XIII secolo, in marmo bianco, cm 

60 × 38, si trova nel Palazzo Comunale, primo piano, atrio, 
sulla porta a sinistra, già sulla porta S. Croce, fu poi trasferi-

to all’Ufficio Daziario alla Barriera Sant’Angelo e infine nel Pa-
lazzo Comunale. 

Sagomato in modo da formare un poligono irregolare, con i la-
ti smussati a spigoli vivi. Esso è costituito da un’aquila coronata, 
che si eleva su due torri, sopra la quali si avvinghiano i suoi artigli. 
Le  torri sono merlate e divise in due  piani sui quali si aprono delle 
finestre monofore. Le  torri sormontano un ponte, anch’esso mer-
lato, a tre fornici,  sotto cui scorre l’acqua. Tutta la superficie ar-
chitettonica è incisa in modo da rilevarne il bugnato. 
L’oggetto di chiara produzione artigianale è stato realizzato con 
fattura rozza e approssimata, ma con evidenti tratti di realismo, 
specialmente nella resa delle due torri e del ponte, sotto il qua-
le scorre il fiume Aniene.

IL MUSEO VIRTUALE, CON QUESTA SCHEDA, RAGGIUNGE LA SUA 200a USCITA
Ringraziamo il prof. Borgia per la storica collaborazione, che assicura al nostro periodico spessore e credibilità. Cogliamo l’occasione 
per ringraziare, insieme a lui, tutti i corrispondenti delle nostre pagine che sostengono in  maniera significativa l’Informazione locale, 
quella di prima mano, che fa bene al Villaggio e continua a costituire un riferimento importante per la Comunità locale.
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Associazionismo

Per gli appassionati e i nuovi associa-
ti, si prepara un nuovo anno in grande 
per quanto concerne le attività formati-
ve e agonistiche dell’associazione A.S.D. 
Scacchi Valle Aniene. 

Ecco le ultime novità.
Inaugurata l’8 Novembre 2023 una 

nuova sede nel comune di Castel Ma-
dama, presso l’Aula Multimediale, in via 
Roma n. 25, con il patrocinio dell’ammi-
nistrazione comunale di C. Madama. La 
sede è aperta ogni mercoledì dalle ore 
17:00 per riunire attivamente, ragazzi e 
adulti, nella didattica scacchistica e nel 
gioco libero. 

Riaperta finalmente la sede dell’asso-
ciazione a Tivoli Terme. Il 14 Dicembre 
2023 è stato inaugurato, presso i loca-
li completamente rinnovati del centro 
sociale “don Andrea Gallo”, in via Ni-
codemi n. 12, il nuovo spazio a  Tivoli 
Terme per l’A.S.D. Scacchi Valle  Aniene 
che sarà aperto tutti i giovedì dalle ore 
16:00 alle 19:00.

Conta nuovi iscritti la storica sede 
a Tivoli in viale Picchioni n. 21, nella 
quale vengono svolti corsi per  bambini 
e adulti, principianti e agonisti, oltre 
che gioco libero e gare C.I.S., con l’o-
biettivo di diffondere la disciplina scac-
chistica sotto molteplici aspetti (ludico, 
etico, pedagogico, socializzante). L’ap-
puntamento è ogni venerdì e ogni sa-
bato dalle ore 17:00.

Per quanto riguarda l’attività agoni-
stica non possiamo non ricordare i pros-

simi appuntamenti: il 7° Torneo “Città 
di Tivoli” dal 2 al 4 Febbraio 2024, al-
l’Hotel Cristallo (Via Maremmana Infe-
riore), articolato in categoria OPEN A 
(premi al primo, secondo, terzo e quar-
to assoluto e al miglior U1800) e cate-
goria OPEN B (premi al primo, secon-
do, terzo e quarto assoluto e al miglior 
Under 18). Torneo che fin dalla prima 
edizione del 2022 richiama giocatori di 
ogni età e nazionalità e anima Tivoli 
di grande entusiasmo e passione per la 
competizione scacchistica.

In primavera la compagine a squadre 
dell’A.S.D. Scacchi Valle Aniene sarà im-
pegnata nel Torneo Nazionale C.I.S. in 
serie C. Ricordiamo, infatti, la recente 

A.S.D. SCACCHI VALLE ANIENE 

Guardando al 2024
  

Il Comitato organizzatore dell’Associazione Ragazzi Vil-
laggio Don Bosco, dopo aver esaminato molteplici temi per 
la sesta edizione del concorso rivolto alle scuole di ogni or-
dine e grado del territorio tiburtino, ha deciso di  proporre 
il seguente: 

«In corsa per... la libertà»
per poter scegliere di vivere nel miglior modo possibile.

«La libertà è come una grande tela bianca che puoi 
dipingere con i tuoi sogni».

Questa è solo la prima fase di un percorso che si conclu-
derà con la RUN FOR VDB 2024 prevista per domenica 12 
Maggio 2024 in Piazza Plebiscito.

Anche quest’anno il disegno vincitore andrà stampato, 
come logo, sulle magliette della corsa.

Siamo strafelici di poter condividere con Tivoli, con gli 
studenti, con i  docenti, con le Associazioni sportive e di vo-
lontariato, questa manifestazione, che è ormai diventata un 
appuntamento imperdibile e che, anno dopo anno, coinvol-
ge un numero sempre più elevato di persone.

Con il pensiero rivolto a Don Benedetto che con i suoi 
consigli preziosi è il nostro primo sostenitore e ai ragazzi 
tutti... di ieri e di oggi.

Vi aspettiamo.

In corsa per... la libertà 
Sesta edizione del concorso rivolto alle Scuole tiburtine

a cura dell’Associazione “Ragazzi Villaggio Don Bosco”

promozione in serie C nel Campionato 
Italiano a Squadre (C.I.S.) 2023, domi-
nando il suo girone (nella foto la squa-
dra neopromossa).

Tutti possono associarsi all’A.S.D. 
Scacchi Valle Aniene e contestualmen-
te acquisire il tesseramento alla FSI – 
Federazione Scacchistica Italiana – che 
consente di disputare i campionati na-
zionali e i vari tornei agonistici.

Iscriviti, che aspetti a fare la prima 
mossa?

Per contatti e informazioni 
A.S.D. Scacchi Valle Aniene:

WhatsApp: 335.8386604 
Daniele Pirozzini

La squadra scacchi 2023
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Associazionismo

Dal 1° Marzo 1961, data della sua co-
stituzione, la Pattuglia Acrobatica Na-
zionale, che ha festeggiato quest’anno la 
sua 63a stagione e l’ importante traguar-
do del raggiungimento delle 100.000 ore 
di volo con il velivolo Aermacchi MB-
339, assegnato alla PAN nel 1982 al po-
sto del Fiat G-91, ha da sempre rappre-
sentato, con le proprie spettacolari acro-
bazie aeree, l’Aeronautica Militare e i 
valori che i suoi uomini e donne espri-
mono ogni giorno con forte spirito di 
squadra, professionalità, disciplina, de-
dizione e sacrificio. 

Vogliamo ricordare questo primo an-
no di “ricostituzione” della nostra asso-
ciazione, coincidente con 
l’augurale anniversario del 
centenario dell’Aeronautica 
Militare, con un omaggio 
ai piloti delle Frecce Trico-
lori, straordinario esempio 
di eccellenza nel mondo. In 
questa eccezionale occasio-

ne, poi, sono riusciti a por-
tare anche nei luoghi più re-
moti della penisola (Lampe-
dusa e Pantelleria - n.d.r.) 
la celebrazione del Cente-
nario, colorando i cieli con 
il tricolore. 

Lo facciamo anche per sa-
lutare il cambio di consegne avvenuto 
di recente a Rivolto (UD), base del 313° 
Gruppo Addestramento Acrobatico, tra 
il comandante uscente, T. Col. Stefano 
Vit, e il subentrante T. Col. Massimilia-
no Salvatore. L’avvicendamento ufficia-
le, in accordo al rigido cerimoniale mi-
litare previsto in tale occasione, è stato 

preceduto, unico ed esclusi-
vo esempio di un “consenti-
to fuori ordinanza”, da un 
vero e proprio passaggio di 
comando in volo. 

I velivoli dei gregari (Po-
ny) decollati in  formazione, 
con in testa l’aereo del Co-

ASSOCIAZIONE ARMA AERONAUTICA
AVIATORI D’ITALIA - SEZIONE DI TIVOLI

Omaggio alle Frecce Tricolori 
di Pl.G.

AAA - Aviatori d’Italia - TIVOLI

mandante Vit (Pony 0), 
hanno effettuato una se-
rie di evoluzioni, poi, Po-
ny 0, si è sganciato lascian-
do il posto al nuovo leader. 
Momento di grandi emo-
zioni per comandanti, gre-
gari e chi, come noi, ha un 

cuore di Aviatore. Emozioni rinnova-
te dalle parole di commiato del T. Col. 
Vit, che ha ricordato con commozione 
gli anni trascorsi nelle Frecce Tricolo-
ri sottolineando l’orgoglio e l’onore di 
aver potuto rappresentare nel mondo 
l’eccellen  za italiana. 

Non è stato da meno il nuovo Co-
mandante Salvatore, già solista della 
pattuglia dal 2019 e il 25°nella guida 
della squadriglia, il quale dopo aver rin-
graziato per la fiducia accorda tagli ha 
posto l’accento sui concetti di  fiducia e 
tradizione che animano i Gruppo e che 
saranno il riferimento della sua azione 
di comando. 

Ai circa 100 nostri colle ghi che com-
pongono il 313° Gruppo Addestramen-
to Acrobatico ai quali il Capo di Stato 
Maggiore Gen. S.A. Luca Goretti ha tri-
butato l’encomio solenne, si aggiunga 
con questo nostro omaggio, la sincera 
gratitudine e l’augurio di Buon Natale 
e Felice Anno nuovo. 

Da Vit a Salvatore

Cambio base
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Per il ventisettesimo anno consecuti-
vo è tornata la giornata nazionale della 
Colletta alimentare, un grande gesto di 
carità promosso dalla Fondazione Banco 
Alimentare secondo il principio: “condi-
videre i bisogni per condividere il sen-
so della vita”. 

In Italia 11.800 supermercati  della 
grande distribuzione hanno ospitato 
oltre 140.000 volontari con la  pettorina 
arancione che, con impegno ed entu-
siasmo, hanno invitato centinaia di mi -
gliaia di persone a donare una parte del-
la loro spesa, riuscendo così a raccoglie-
re 7.350 tonnellate di prodotti alimen-
tari a lunga conservazione. S

ignificativo il risultato raggiunto nel-
la regione Lazio (+4,7%) rispetto all’an-
no passato, dove 5.000 volontari presen-
ti in 510 punti vendita hanno messo in-
sieme oltre 320 tonnellate di alimenti 
non deperibili, che nelle  prossime set-
timane verranno consegnati dal Banco 
Alimentare ai 500 tra centri di distribu-
zione, mense, empori e unità di strada 
della Regione per aiutare oltre 125.000 
persone. 

Importante il contributo alla raccol-
ta dato dal Lions Club Tivoli Host e dai 
giovani del club Leo che, presenti all’in-
terno di un supermercato sito in loca-
lità Ponte Lucano, hanno riempito 45 
scatoloni per un totale di 435 kg di ali-
menti tra pasta, passata di pomodoro, 
olio, latte, tonno in scatola, alimenti per 
l’infanzia, biscotti, riso, legumi in scato-
la. Soddisfatta del risultato la presiden-
te Stefania Iannucci che sottolinea come 
«il Tivoli Host operi con impegno e con-
crete iniziative per aiutare quanti han-
no difficoltà a soddisfare il bisogno pri-
mario del cibo e lo fa da molti anni re-
alizzando il Service “Fame” per la rac-
colta e distribuzione di alimenti. Que-
sto però ci impone una attenta riflessio-
ne sulla problematica della povertà ur-
bana sempre più diffusa nel nostro con-
testo sociale, ambito nel quale vanno a 
inserirsi le raccolte alimentari destinate 
ad alleviare le difficoltà di molte famiglie 

disagiate». A questo proposito ricordia-
mo che il Tivoli Host si è fatto promo-
tore di un ambizioso progetto che ap-
presenta un concreto contributo al con-
trasto della povertà. 

Da circa due anni infatti è attiva la 
collaborazione del Club Lions con il 
Banco Alimentare del Lazio per la forni-
tura mensile di prodotti  alimentari suf-
ficienti per confezionare 30 pacchi, che 
la Caritas diocesana di Tivoli provvede a 
distribuire ad altrettante famiglie. Il va-
lore dell’iniziativa sta nei numeri: 1.118 
kg i prodotti forniti negli ultimi 12 me-
si, che hanno permesso di preparare e 
distribuire centinaia di pacchi per aiu-
tare chi ha difficoltà a procurarsi il cibo. 

Il contesto economico e sociale è 
drammaticamente rappresentato dai 
dati sulla povertà italiana forniti dal-
l’ISTAT per il 2022: oltre 2 milioni di 
famiglie si trovano in condizione di po-
vertà assoluta, per un totale di 5,6 mi-
lioni di persone. La lotta alla pover-
tà e alla fame è tra le cause umanitarie 
che l’Associazione Lions internazionale 
porta avanti in tutto il mondo, con l’o-
biettivo strategico di “consentire a tutti 
l’accesso a una alimentazione adeguata”. 

È in questo ambito che l’iniziativa del 
Banco Alimentare ha trovato pronti e di-
sponibili i Lions di tutta Italia a scen-
dere in campo con la sua rete di club e 
la disponibilità di migliaia di soci, per 

invitare la gente a un semplice ma im-
portante gesto di generosa carità: dona-
re una parte della propria spesa per le 
persone in difficoltà. 

«Con la Colletta Alimentare aderiamo 
alla Giornata Mondiale dei Poveri indet-
ta da Papa Francesco – commenta Gio-
vanni Bruno, Presidente della Fondazio-
ne Banco Alimentare – ringrazio tut-
ti coloro, in particolare i tantissimi gio-
vani volontari, che con il loro sostegno, 
il loro impegno e il loro sacrificio han-
no reso possibile il manifestarsi di una 
così grande condivisione e solidarietà».

LIONS CLUB TIVOLI HOST

Colletta Alimentare: un modo semplice 
per dare solidarietà e sostegno 
alle persone in povertà
Il Club e i giovani Leo insieme hanno raccolto una notevole quantità 
di prodotti alimentari non deperibili che il Banco Alimentare provvederà a distribuire 
per fronteggiare l’emergenza fame

di Vincenzo Pauselli
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Il 23 Novembre il Rotary club ha 
dedicato un appuntamento bellissimo 
al ricordo del socio fondatore Giovan-
ni Conversi, che non è più con noi dal 
2007 e di cui quest’anno ricorre il Cen-
tenario della nascita. Molte le testimo-
nianze, oltre quelle della figlia Claudia e 
del fratello Carlo, sulla sua intensa vita 
rotariana e privata, che il genero Osman 
Ozot attuale presidente del club, ha sin-
tetizzato in tre parole: “sorriso, curio-
so, visionario”. Visionario per la capa-
cità di realizzare continui sogni arditi, 
come quello di aprire alle relazioni in-
ternazionali che avrebbero condotto al 
Quadrangolare, la novità del gemellag-
gio con i club francese, inglese e tede-
sco. Sarebbe stata per il Rotary la pri-
ma esperienza del genere.

Durante la serata sono stati presen-
tati per la prima volta i cioccolatini che 
abbiamo confezionato per le nostre ini-
ziative di solidarietà. 

È stato anche eletto il Consiglio Di-
rettivo del prossimo anno rotariano 
che sarà presieduto dall’avv. Cristian 
Cerquatti. 

Il nuovo CD risulta così formato:
Cristian Cerquatti ......................... presidente
Osman Ozot............................. past president
Maria Carolina Alliegro ............ segretario
De Rossi Igino ..................................... tesoriere
Enrico Maria Tani ..............................prefetto
Maria Antonietta Coccanari, 
Giangiuseppe Madonna Ter-
racina, Gianfranco Dragone, 
Marco Colanera .............................. consiglieri

ROTARY CLUB TIVOLI

Il Centenario della nascita 
del socio fondatore Giovanni Conversi
di Maria Antonietta Coccanari de’ Fornari

NOTIZIARIO TIBURTINO
Rinnoviamo l’invito a indicarci cortesemente cambi di indirizzo ed eventuali 
nominativi che non possono o non intendono ricevere più la rivista. 
Ciò per evitare sprechi e favorire la corretta circolazione del  Notiziario Tiburtino 
in abbonamento. 
Quanti invece volessero ricevere la rivista cartacea sono invitati a comunicare 
la richiesta allegando nome, cognome e indirizzo per la spedizione.
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Cari Lettori del Notiziario Tiburtino, 
cari Effettivi e Soci dell’Associazione Na-
zionale Carabinieri, cari Volontari del 
G.O.V., a firma congiunta vogliamo rin-
graziarVi per la vicinanza e  l’affetto che 
dimostrate quotidianamente per l’Arma 
dei Carabinieri e per tutta l’attività che 
avete svolto nel 2023.

Per chi ha prestato il servizio  nella Be-
nemerita per gran parte della vita profes-
sionale, ritrovarsi gomito a gomi to con 
un gruppo di uomini e donne che, per 
alcuni, che seppur dismessa l’uniforme 
con i gradi, ancora si rispecchiano nei 
valori, è un grande sentimento di gioia 
che rafforza l’animo.

In questo contesto storico non è faci-
le incontrare giovani e meno giovani 
che vogliono impegnarsi nel Volontario 
e mettersi al servizio del prossimo, sen-
za indugi e senza recriminazioni, eppure 
scandagliando l’animo umano ogni tanto 
qualche giovane e meno giovane dedito 
al prossimo alza la voce fuori dal coro.

E così facendo è cresciuta la famiglia 
della Sezione di Tivoli dell’Associazio-
ne Nazionale Carabinieri di Largo  Salvo 
d’Acquisto.

È trascorso già un anno e se tiriamo 
le somme di questo anno, non sappiamo 
indicare quale dei tanti impegni assolti 
ci ha dato più soddisfazione.

Sempre presenti al Carnevale di Tivo-
li, che vede scendere in piazza tanti cit-
tadini con belle maschere a divertirsi e 
tanti altri cittadini ad apprezzare questa 
gioia della comunità, la quale viene ga-
rantita, grazie anche allo sguardo vigile 
dei nostri Volontari.

E poi, in questo 2023 la partecipazio-
ne al Raduno Nazionale dell’A.N.C. a 
Ostia: siamo partiti consapevoli del fat-
to che grandi Sezioni avrebbero  schierato 
in campo le loro migliori storie, eppure 
anche noi, con in testa la Bandiera della 
Sezione, la scorta degli Effettivi, il Laba-
ro del G.O.V., il drappello delle Beneme-

A.N.C. - ASSOCIAZIONE NAZIONALE CARABINIERI

Considerazioni di fine anno
a cura di 
Lgt. Rolando Torti (Presidente A.N.C.) - Gen. Tiziano Fabi (Presidente G.O.V.)

rite e il plotone dei Volontari, fieri nella 
loro uniforme operativa, che solo con un 
mese di addestramento alla marcia, so-
no riusciti a lasciare tutti a bocca aperta.

E sì, perché è stata proprio la ricerca 
della formalità, il buon comportamento 
e la personalità del gruppo che si è ve-
nuta a creare con le attività di forma-
zione, le sessioni di addestramento che 
hanno permesso la crescita di tutti, l’af-
fiatamento di un gruppo che sempre di 
più vuole fare. 

Dicembre è il periodo ideale per ti-
rare le somme e per pianificare i buo-
ni propositi per l’anno che verrà. E an-
che, se arriva la pausa dal servizio alle 
scuole, i Volontari del Gruppo Opera-
tivo non lasciano del tutto l’Associazio-
ne, ma si godono, insieme ai soci effet-
tivi dell’A.N.C., i momenti di socializza-
zione e di svago, degni di un’Associazio-
ne d’arma, il cui concetto di “amalgama” 
è il punto di forza.

Caserta, con la Reggia e il Borgo vec-
chio, nonché la Città di Assisi, con i mer-
catini natalizi e la bellezza del Duomo, 
sono state le due città italiane, che lo 
Staff di segreteria ha scelto, per trascor-
rere momenti culturali, in compagnia dei 
simpatizzanti e dei familiari.

Particolarmente importante è la  cena 
sociale, durante la quale, dopo l’assaggio 
di un succulento menù, si tirano le som-
me di tutto un anno, magari gustando 
il video con una carrellata di foto, i cui 
scatti ricordano tutto quello fatto insie-
me. E ci si fanno gli auguri per un 2024 
ancora più importante.

Un anno intenso, quello del 2023, col-
mo di avvenimenti, non ultimo il lancio 
del 4° Concorso Tiburtino, che nel pe-
riodo, inverno 2023 e primavera 2024, 
vedrà gli studenti delle scuole medie di 
Tivoli, ingegnarsi in composizioni lette-
rarie e, per questa edizione, anche nella 
presentazione di brani musicali, al fine 
di salire sul podio dei vincitori.

La quarta edizione del Concorso ti-
burtino sarà dedicata alla figura Carabi-
niere, quale realtà presente in ogni Co-
mune d’Italia e in particolar modo si vuo-
le focalizzare la figura del Comandante 
di Stazione e il valore, per il reparto che 
si trova a comandare e, per la gente che 
vi si rivolge, in caso di difficoltà.

Una figura, quella del carabiniere a -
nalizzata e raccontata in diversi modi e 
periodi storici dalla cinematografia ita-
liana, dall’interprete di Amore, pane e 
fantasia, l’attore e regista Vittorio De 
 Sica, Il Maresciallo Rocca di Gigi  Proietti, 

al Piccolo Corazziere di Renato Rascel, 
al maresciallo Cecchini di Nino Frassi-
ca nel noto film Don Matteo. Insomma, 
un insieme di storie che gli studenti ti-
burtini potranno prendere ad esempio, 
per esprimere il loro pensiero sul “cara-
biniere”: uomo e, potremmo dire anche, 
donna tra la gente, per la gente!

La musica sarà il fiore all’occhiello di 
questo concorso, perché potranno par-
tecipare nella composizione o nella rivi-
sitazione di colonne sonore, tutti gli stu-
denti che frequentano le scuole medie a 
indirizzo musicale e non solo e i miglio-
ri gruppi musicali si esibiranno sul palco 
del Teatro Giuseppetti, sabato 20 Aprile 
2024, in occasione del Raduno Interre-
gionale dell’A.N.C., che  nella stessa sera 
vedrà esibirsi in un gran concerto uno 
dei complessi dell’Arma dei Carabinie-
ri in servizio.

Ed eccolo, l’impegno più  importante 
per il 2024, il Raduno Interregiona-
le dell’A.N.C., che si terrà nella città di 
Tivoli, nei giorni 20 e 21 Aprile 2024. I 
preparativi del raduno, già iniziati a Set-
tembre 2023, stanno togliendo il  sonno al 
Comitato Organizzatore, il quale per ar-
riva al 2024 in perfetta forma, ogni mer-
coledì si riunisce in gruppi di lavoro per 
mettere a punto il progetto.

E tra una riunione e l’altra, Soci effet-
tivi e Volontari non si sono fatti man-

Carnevale La locandina del 4° Concorso Tiburtino

Virgo Fidelis - Novembre 2023
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care la Ryder Cup 2023, che si è  svolta 
nel  Comune di Guidonia Montecelio, 
in  località Marco Simone, la cui mani-
festazione necessitava di avere un mag-
giore controllo per alcuni punti fissi e 
gli interventi fuori Comune, come i due 
weekend a Canterano per la sagra del 
Tartufo e l’organizzazione della Festa 
delle Forze Armate a piazza Garibaldi a 
Tivoli e la rappresentanza nel Comune 
di Jenne, i Volontari del G.O.V. e gli ef-
fetti dell’A.N.C.

Da non dimenticare il supporto agli 
impegni richiesti dalla Diocesi di Tivo-
li, tra cui la processione a Campolimpi-
do per la Festa di San Carlo Borromeo e 
l’impegno alla Caritas di Tivoli e la pre-
senza alla Virgo Fidelis organizzata dal-
la Compagnia dei Carabinieri. Così co-
me gli impegni al servizio della città tra 
cui spiccano la Fiera di San Giuseppe, la 
Festa di San Lorenzo e la tradizionale In-
chinata di ferragosto nonché tutte le at-
tività del Settembre tiburtino.

L’anno che volge al termine, purtrop-
po, ha visto, amici e parenti della Sezio-
ne A.N.C. di Tivoli, lasciare prematura-
mente questa terra e l’associazionismo 
in rossoblù non ha fatto mancare il suo 
supporto, perché è vero che gli “amici” 
si vedono nel momento del bisogno, spe-
cialmente quando l’animo umano viene 
colpito negli affetti.

Ed è stata proprio la dedizione  verso 
l’altro, la motivazione per la quale, il Pre-
sidente nazionale dell’Opera Naziona-
le Caduti Senza Croce, dott. Cav. Gui-
do Costa, nonché nostro socio, ha in-
signito la Bandiera A.N.C. e al Labaro 
del G.O.V., con la Medaglia d’Argento, 
elemento distintivo in campo militare.

È stato un grande lavoro di squadra, 
tenendo sempre sotto controllo, grazie 
allo staff dei coordinatori, gli impegni 
annuali, presi con la Procura e il Tribu-
nale di Tivoli e con il Comune della Cit-
tà dell’Arte, come la gestione dell’afflus-
so domenicale di Villa d’Este e per non 
farsi mancare la vita all’aria aperta, i Vo-
lontari G.O.V. hanno partecipato al ser-
vizio di viabilità per lo svolgimento del-
la gara podistica delle tre Ville, durante 
la quale, la Sezione A.N.C. di Tivoli e il 
G.O.V. hanno partecipato per la prima 
volta con due suoi podisti.

E tra un servizio al punto fisso e una 
“corsa”, i Volontari, e gli effettivi, che si 
onorano di avere anche formatori all’in-
terno della struttura, hanno ripassato, le 
buone norme di comportamento per l’u-
tilizzo delle radio e poiché in 17, a segui-
to di un corso con la Croce Rossa italia-
na, sono diventati  operatori BLSd per i 
cittadini, hanno ripassato, anche i com-
portamenti per l’utilizzo del defibrillato-
re, nonché le tecniche di soccorso in ca-

so di perdita di coscienza.
Nel campo sanitario abbiamo attiva to 

uno “screening associativo”, organizzan-
do il 1° pomeriggio di prevenzione con 
il supporto tecnico dell’angiologo dott. 
Gagnonei il quale ha effettuato delle vi-
site ecografiche dei vasi aortici.

Insomma, un 2023 veramente colmo 
di soddisfazioni personali e di gruppo, 
le stesse che si avranno nei prossimi im-
pegni sociali, anche se ci sarà da studia-
re procedure, percorsi e comportamenti.

Far parte di un’Associazione d’arma, 
organizzazione riconosciuta dal Ministe-
ro della Difesa, per chi ha prestato il ser-
vizio di Leva o per chi ha  prestato pro-
fessionalmente la sua opera è un prolun-
gamento di una vita volta al servizio del 
prossimo, al contrario per chi è a “digiu-
no” del settore militare è uno stile di vi-
ta, volto al servizio della comunità, che 
ti rende ancor più orgoglioso, quanto si 
riesce a fare quel qualcosa che nessuno 
si sarebbe mai aspettato.

L’associazionismo in un ambiente che 
ha visto indossare le stellette se fatto con 
la passione, la collaborazione e il rispetto, 
rende sempre più splendente il concetto 
intrinseco nel nostro Tricolore.

Con l’affetto e la stima auguriamo a 
Voi tutti Buone Feste e che il 2024  porti 
oltre alla serenità, tante soddisfazioni 
personali.

Il 2 Novembre al cimitero di Tivoli 4 Novembre
All’inaugurazione del Villaggio delle Idi Adria-
nensi

Alla Corsa delle Tre VilleLe BenemeriteLezione in aula

Il gruppo al termine della Virgo Fidelis
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CENTRO ANZIANI “EMPOLITANO”

Bilanci di fine anno
La relazione delle attività 2023 
all’assemblea degli iscritti e la programmazione 2024 

di A. Di Giuseppe

È doveroso procedere, a conclusione 
del 2023, a rendicontare quanto svolto e 
a illustrare ai soci le intenzioni program-
matiche per l’anno che viene.

Qui la relazione.

Carissimi soci, come previsto dal regola-
mento, questa assemblea è stata convocata 
per ratificare le linee guida che il C.d.G. ha 
programmato per il periodo che va dal 1° Ot-
tobre 2023 al 31 Maggio 2024.

Le attività proposte sono le stesse  dello 
scorso anno con qualche piccola variante, 
esse sono: 
1. corso di Ginnastica lieve, con la sig.ra 

Suana Petrucci, attività prevista,  come 
consuetudine, il martedì e il giovedì. 
Considerata però la massiccia partecipa-
zione, quest’anno abbiamo programmato 
anche un’ora il mercoledì mattina, a tal 
proposito ringraziamo l’insegnante per la 
sua disponibilità (i frequentatori del cor-
so sono n. 132),

2. balli di gruppo con l’insegnante Fiorella 
Ottaviani, in programma il lunedì dalle 
ore 9,20 alle 12,20 (66 partecipanti),

3. balli di gruppo con la sig.ra Teresa Mele, 
il mercoledì e il giovedì dalle ore 18,00 
alle 19,00 (44 partecipanti),

4. ballo di coppia con l’insegnante Mar-
co Gabrielli, il lunedì dalle ore 18,00 al-
le 19,00 e il venerdì dalle ore 10,00 alle 
11,00 (con “10 coppie),

5. il gruppo “Tanto pe’ Canta e non  solo” il 
martedì dalle ore 17,30 alle 18,30, coor-
dinato dalla consigliera Maria Antoniet-
ta Bitocchi.
Si sta pensando a un corso per sfruttare 

al meglio le opportunità del telefono cellula-
re e un corso per l’apprendimento della lin-
gua inglese. Al più presto metteremo gli av-
visi per le adesioni.

Per la stagione 2023/2024 sono in pro-
gramma uscite, gite e soggiorni. Intanto al-
cune gite sono già state fatte come quella a 
Canapina (VT) per la sagra delle castagne 
e quella a Rasiglia (piccola Venezia). Il sig. 
Giovanni Rozzi, coordinatore delle gite, con 
molta perizia sta preparando altre escursioni.

È in programma una gita per passare il 
Capodanno fuori da Tivoli, dove oltre i fe-
steggiamenti di fine anno ci sarà spazio an-
che per la cultura. A breve verrà affissa la 
locandina con tutte le indicazioni. Per colo-
ro che rimangono a Tivoli è in programma il 
31 Dicembre, presso il nostro centro, il Ceno-
ne di San Silvestro per festeggiare l’arrivo del 
nuovo anno. In seguito stabiliremo il giorno 
e l’ora in cui ci si può prenotare.

Abbiamo in programma anche dei sog-
giorni che andremo a fare nel periodo estivo, 

essi sono: Soggiorno marino, che abitualmen-
te facciamo a fine Giugno inizio Luglio. Un 
soggiorno montano nel mese di Luglio e un 
soggiorno Termale a Ischia nella prima set-
timana del mese di Settembre. Si organizze-
ranno tornei di Burraco e Briscola, intanto 
un torneo di Burraco si è già svolto e visto 
la buona partecipazione ne faremo ancora.

È nostra intenzione coinvolgere speciali-
sti sanitari e quant’altro, per incontri con i 
nostri iscritti per accrescere conoscenza sul-
la nostra salute. 

Sono state rinnovate la maggior parte 
delle convenzioni con commercianti e studi 
medici del quartiere: gli elenchi sono espo-
sti in bacheca.

Continuerà la collaborazione con Le Ter-
me di Roma (Acque Albule di Bagni di Ti-
voli) per le cure termali con ingresso libero 
al parco piscine (quest’anno hanno aderito 
più di 230 persone).

È in programma anche il pranzo socia-
le, questi si farà presso il ristorante Ama-
deus, location con sala da ballo e ottimo ri-
storante specializzato in banchetti. Cerche-
remo di mettere a disposizione un pullman 
per le persone che non sono più in grado di 
guidare o che non ha mezzi di trasporto, e 
chiaro che non ci sarà la possibilità di usu-
fruire del pullman per tutti, quindi invitia-
mo coloro che sono in grado di viaggiare con 
i propri mezzi di farlo. 

Vi informo che l’andamento economico 
del Centro è più che buono, vi basta sapere 
che con il posto di ristoro siamo in saldo at-
tivo e le entrate provenienti dal rinnovo tes-
sere, dalle attività, dalle gite e dai soggior-
ni ci permettono di gestire e amministrare 
al meglio il nostro centro. Nel corso dell’an-
no hanno rinnovato le tessere 515 soci e i 
nuovi iscritti sono stati 129, per un totale di 
644 regolarmente vidimate, mentre 260 tes-
sere circa sono ancora in attesa di rinnovo.

Nell’estate 2023 il centro aveva in pro-
gramma la chiusura per 12 giorni, ma gra-
zie alla grande disponibilità dei Consiglieri 
Martella, Maruotto e al collaboratore An-
gelo Ronci, il centro è rimasto aperto dan-
do la possibilità ai soci rimasti a Tivoli di 
poter usufruire un po’ di refrigerio e buo-
na compagnia.

Non so se voi tutti sapete che il nostro 
mandato è scaduto a Gennaio 2022, ma a 
causa della pandemia e del preannuncia-
to affidamento della gestione del centro al-
le APS da parte del Comune, il rinnovo non 
è stato fatto. Comunque noi, nel frattempo, 
abbiamo creato la nostra APS e siamo sem-
pre in attesa dell’affidamento della gestione 
del Centro. Nel frattempo ci è giunta una 
determina in cui la nostra associazione APS 
è stata registrata ufficialmente al RUNTS. 
Mi è stato detto, da fonti sicure del comu-

ne, che tutti gli altri Centri Anziani di Ti-
voli non riescono ancora a portare a compi-
mento la creazione dell’Associazione APS e 
che il nostro Centro è l’unico attualmente in 
regola. In attesa che si sblocchi la situazio-
ne, noi con l’attuale C.d.G., continueremo a 
gestire il centro al meglio. 

Il nostro centro ha superato i 900 iscrit-
ti: siamo orgogliosi di questa massiccia ade-
sione ma questo ci comporta enormi difficol-
tà con gli spazi “insufficienti” che abbiamo a 
disposizione. Ci consulteremo con l’assesso-
re M. Luisa Cappelli, responsabile delle po-
litiche sociali per vedere cosa possiamo fare 
per avere maggiori spazi. 

A questo punto voglio ringraziare tutti 
i consiglieri e i Collaboratori che non han-
no mai fatto mancare il loro supporto per 
il buon funzionamento del centro. Grazie a 
tutti, grazie anche a voi iscritti per la vostra 
presenza e partecipazione.

La lettura della relazione
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CENTRO ANZIANI “EMPOLITANO”

La festa degli auguri
 

La conviviale degli auguri, per il Centro, è un altro mo-
mento aggregativo importante e sentito.

La festa si è svolta all’Amadeus sabato 2 Dicembre scorso 
nell’autentico spirito natalizio, in nome di una genuina so-
cialità e di vera fratellanza.
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Una bella sala con pista da ballo
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Tonino e Lella

Il gruppo “Tanto pe’ canta’”
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Il Vicepresidente 
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L’intervento dell’Assessora ai servizi sociali e welfare del Comune di 
Tivoli 
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Anche quest’anno L’Allegra Compa-
gnia “per un sorriso in più” ha dedicato 
il mese di novembre alla solidarietà, vi-
sitando le residenze per anziani “Il Ca-
sale dei Sogni” a Castel Madama e “Vil-
la Monica” a Mandela.

Con i nostri spettacoli cerchiamo 
sem  pre di portare momenti spensierati e 
di gioia agli anziani ricoverati in queste 
strutture che partecipano sem pre atti-
vamente e con interesse alle esi bi zioni 
della compagnia.

Prossimo appuntamento sabato 16 
Dicembre ore 15,30 presso INI-Medi-
cus Hotel a Tivoli.

L’Allegra Compagnia “per un sorriso 
in più” augura a tutti i lettori un felice 
e sereno Natale e un Buon Anno 2024.

Portando un sorriso per Natale
In trasferta nelle RSA del territorio

di G.L.

A “Villa Monica”Al “Casale dei sogni”
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Festa degli auguri 2023 
dei pensionati ex Banca Tiburtina 
di G.G.

La tavolata delle mogli dei bancari

Lelle consegna un omaggio floreale ad As-
sunta, titolare del ristorante, per la sua col-
laborazione

Un gruppetto per le vie del centro verso il Ristorante

Foto di gruppo prima del taglio della torta e 
della consegna dei regali

Gli organizzatori Lelle e Assunta pronti per la 
consegna dei regali

Bottiglia di prosecco e lavanda, i regali per 
i colleghi

Grande era l’attesa per il tradiziona-
le appuntamento dopo due anni di rin-
vii dovuti al Covid. L’affiatato e sempre 
unito gruppo dei pensionati della mi-
tica Banca Tiburtina si è ritrovato do-
menica 3 Dicembre alle ore 10 in piaz-
za Garibaldi per rinsaldare i legami di 
vera amicizia in prossimità del Natale. 

Un gruppo ha visitato la Rocca Pia, 
uno dei simboli emblematici della no-
stra città, accolti dall’abbraccio delle sue 
torri maestose e dei suggestivi cortili e 
camminamenti, ha riscoperto storie, se-
greti e meraviglie di questo monumen-
to. Il secondo gruppo sotto la guida di 
Assunta Parmegiani non ha voluto per-
dere l’occasione straordinaria dell’aper-
tura gratuita di Villa d’Este. È stata inol-
tre un’occasione dove è sotto possibi-
le passeggiare all’interno della  Fontana 
del l’Ovato appena restaurata: è stata 
un’esperienza indimenticabile. 

Alle ore 13 sono stati accolti dall’a-
mica Assunta, proprietaria del noto Ri-
storante “5 Statue”. Il pranzo, nella mi-
gliore tradizione della cucina tiburtina, 
è stato come nelle aspettative. Tra un 
piatto e l’altro sono riaffiorati tanti ri-
cordi e aneddoti. Un pensiero particola-
re, velato di malinconia, è andato a tutti 
i colleghi che non sono più tra noi. Al 
termine del pranzo si è tenuta un’accesa 
gara tra uomini e donne sulla più bel-
la e ben recitata barzelletta. Molte sono 
state le risate e l’allegria. 

L’organizzatore di sempre Lelle Gar-
berini, nell’occasione anche giudice, 
non ha ritenuto premiare il vincitore 
prescelto dai colleghi, ma tutti i parte-
cipanti alla conviviale prenatalizia con 
una bottiglia di prosecco, personalizza-

ta da una foto di gruppo, agli uomini e 
una confezione di lavanda alle donne. 
Giornata serena e memorabile conclu-
sa con gli auguri di Buon Natale e l’im-
pegno di ritrovarsi a Dicembre 2024.
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Il Circolo Gobetti ha concluso l’im-
pegnativo ciclo di Conferenze del 2023 
con la presentazione di un libro origi-
nale e interessante, scritto dal nostro 
concittadino Sergio Petrocchi. L’evento, 
che si è svolto nella Sala Conferenze del 
Museo Civico il 23 Novembre 2023, ha 
richiamato la partecipazione di un fol-
to e attento pubblico. Dopo l’introdu-
zione del Presidente prof. Alcibiade Bo-
ratto, il dr. Emanuele Lolli ha ricordato 
l’antica amicizia con l’autore nella quale 
l’amore per la musica ha avuto un ruo-
lo determinante. 

L’intervento della dr.ssa Maria Anto-
nietta Coccanari è stato caratterizzato 
dal  l’analisi scientifica del rapporto tra 
musica e psiche che per il personaggio 
principale del libro ha significato “di-
stacco simbolico dalla realtà e la sensa-
zione di vivere come all’interno di un so-
gno metafisico”, fino alla risoluzione del 
problema psicopatologico intercorso at-
traverso l’aiuto dello psicoterapeuta cui 
il personaggio principale del libro si af-
fida per la ricerca e l’individuazione del 
”senso della vita”. La musica per l’auto-
re è al contempo benedizione e danna-
zione, viaggio di conoscenza insieme a 
smarrimento nell’infinità e sperdimento 

in una sorta di cortocircuito emozionale 
da cui non riesce a districarsi. 

Il romanzo è strutturato come me-
tafora di una seduta psicoanalitica con 
sbalzi fluttuanti di memoria che si so-
vrappongono continuamente tra di  loro, 
con l’inconscio cui l’autore si appel-
la per decodificare tutte le esperienze 
che hanno scandito la sua evoluzione 
esistenziale, dalla chiusura all’apertura 
verso il mondo: processo quindi evolu-
tivo verso la socializzazione e umaniz-
zazione, come se ne fossero quasi una 
monade psichica di individuazione. La 
musica porta verso la socializzazione e 
la musicoterapia è lo strumento psicote-
rapico ideale per favorire questa aggre-
gazione. L’analista ottiene il risultato di 
riconsegnare al mondo e alla vita il suo 
paziente facendogli ascoltare un nume-
ro imprecisato di volte l’Arte della fuga 
di J. S. Bach, opera che, per il suo anda-
mento ciclico complesso, rappresenta lo 
strumento psicoterapico ideale per de-
scrivere l’andamento di un processo psi-
copatologico fino alla sua risoluzione.

Nel commento alla sua opera,  Sergio 
Petrocchi ha sottolineato  l’importanza 
di ricorrere all’indifferenziato (sacro-se-
parato) per la corretta fruizione di ogni 

d’opera d’arte e ovviamente per la sua 
creazione. Non è possibile infatti, secon-
do l’autore, decodificare tutti i messaggi 
di cui un’opera d’arte (musicale inclu-
sa) è portatrice senza accedere a un’a-
rea indifferenziata (collocata al di fuori 
di quella razionale), in cui tutti i codi-
ci di riferimento convenzionali saltano. 

Cita, a suffragio della sua argomenta-
zione, psichiatri e psicoanalisti (Jaspers, 
Basaglia, Galimberti, Ciappi) e una fi-
gura letteraria come Leopardi. 

L’autore, a conclusione del suo in-
tervento, ha precisato che il romanzo 
parte da presupposti autobiografici per 
poi svilupparsi su tracciati antitetici, ri-
velatori di un’ambiguità di fondo sem-
pre sottesa al racconto. Narra, descrive, 
individua percorsi di conoscenza, li fis-
sa, ma poi suggerisce al suo personag-
gio principale conclusioni da cui si di-
stacca, lasciando il lettore libero di in-
terpretare la storia come meglio crede. 

Al termine della presentazione, han-
no preso la parola diversi partecipan-
ti all’incontro che hanno  argomentato 
su aspetti particolari del libro, tutti con 
unanime giudizio positivo dell’ope ra 
letteraria che ha suscitato grande inte-
resse nel pubblico presente in sala.

CIRCOLO DI CULTURA POLITICA ED ECONOMICA PIERO GOBETTI

Ho ucciso la musica, 
la mia musa per non morire
Presentato il libro di Sergio Petrocchi

di emmebi
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Come ogni anno, anche quest’estate i 
ragazzi di 11-15 anni del gruppo scout 
AGESCI Tivoli 1 hanno trascorso due 
intense settimane al campo estivo, che 
questa volta si è svolto a fondi di Jen-
ne sui monti Simbruini. 

Il campo è quasi una vacanza, si è im-
mersi nella natura e si è in compagnia 
dei propri amici, ma la fatica si fa sen-
tire, soprattutto i primi giorni quando 
c’è la costruzione di angoli di squadri-
glia. Noi ragazzi infatti siamo divisi in 
gruppetti di 6-8 ragazzi – chiamate ap-
punto squadriglie – che vivono insieme 
l’avventura del campo estivo: hanno la 
loro tenda, la loro cucina, il loro tavolo 
e si organizzano autonomamente. Ter-
minata la costruzione del campo e la re-
alizzazione degli angoli di squadriglia, ci 
si inizia a divertire: tornei sportivi, gio-
chi a tema, botteghe, fuochi serali, can-
ti tutti insieme e uscite di squadriglia. 

Ho intervistato alcuni esploratori e 
guide, così si chiamano i ragazzi scout 
di questa fascia di età, per capire  quali 
sono state le attività che gli sono pia-
ciute di più.

Qual è stato il gioco più bello?

La maggior parte degli intervistati ha 
sostenuto che i giochi in generale sono 
stati divertenti, ma il migliore, il più 
coinvolgente e pieno di azione, è stato 
senza dubbio il grande gioco serale, che 
era anche a tema con l’ambientazione 
del campo: la Seconda guerra mondiale. 

Lo scopo era cercare di prendere la 
bandiera del paese degli avversari en-
trando nella loro base e tirando ai di-
fensori piccole pignette. 

È stato divertente perché organizza-
to bene e fatto di notte. 

Qual è stata l’attività più interessante?

Alcuni hanno apprezzato molto i mo-
menti di riflessione fatti ogni mattina 
su alcuni temi importanti come la pace, 
da cui emergevano i pensieri e le consi-
derazioni di ognuno, mentre altri han-
no preferito di più le botteghe prepara-
te  dagli esploratori e dalle guide, nelle 
quali venivano spiegate, anche metten-

dole in pratica, competenze come infer-
mieristica, topografia, cucina.

Qual è stato il momento più emozio-
nante?

Per qualcuno sono stati  emozionanti 
l’arrivo al campo o anche la partenza 
per rientrare a casa, però sicuramente 
l’esperienza più gettonata è stata l’usci-
ta di squadriglia, che ha permesso ad 
ogni squadriglia di vivere due giornate 
fuori dal campo, mettendosi alla prova 
insieme e rafforzando le relazioni in-
terpersonali. 

Insomma, al campo estivo ci siamo 
divertiti attraverso esperienze di tutti i 
tipi e per tutti i gusti: dormire in ten-
da per 14 giorni, cucinare con il fuoco 
a pranzo e cena, fare docce fredde all’a-
perto, stringere nuove amicizie e, per-
ché no, iniziare storie d’amore. 

Presto sarà ora di un nuovo campo, 
quello invernale: nuove emozioni e nuo-
ve sfidanti avventure che siamo pron-
ti a vivere.

GRUPPO SCOUT AGESCI TIVOLI 1

La sfida dell’avventura
di Matilde Catullo
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Dopo il periodo di crisi degli ultimi an-
ni dovuto alla mancanza di nuove iscri-
zioni, attualmente la Banda Musicale Cit-
tà di Marcellina prosegue il suo  percorso 
arrivando a festeggiare ben 40 anni di lon-
geva attività e a regalare buonumore a chi 
la ascolta.

Lo scorso 2 Dicembre ha festeggiato il 
bellissimo traguardo con un concerto, te-
nutosi presso la parrocchia Santa Maria in 
Monti Dominici a Marcellina diretta dal 
Maestro Fioravante Santaniello, a cui han-
no preso parte coloro che, per vari motivi, 
avevano lasciato il complesso musicale nel 
corso di questi lunghi decenni di attività e 
che si sono impegnati e rimessi in gioco 
dopo tanto tempo. 

La Banda musicale “Città di Marcellina” 
nacque nel 1983 sotto la direzione del Ma-
estro Claudio Croce con la collaborazione 
di suo padre, Agostino Croce. 

Il complesso musicale era composto da 
tanti bambini e ragazzi del luogo attratti 
dalla novità della conoscenza della musi-
ca.

Questi giovani hanno proseguito il  loro 
percorso fra sacrifici legati alla necessità di 
conciliare la passione musicale con il do-

vere dello studio per alcuni e gli impegni 
lavorativi per altri, ma sempre con grandi 
soddisfazioni nel vedere realizzato nel tem-
po quanto per alcuni sembrava impossibi-
le da raggiungere, portando la Banda Mu-
sicale Città di Marcellina a diventare una 
piacevole e apprezzata realtà per la nostra 
cittadina.

MARCELLINA 

I 40 anni 
della Banda Musicale
Un concerto per festeggiare il traguardo 
e proseguire il cammino

di F. Cerasuolo

La locandina per i 40 anni della banda

Banda Musicale Città di Marcellina 2023

Nuovo interesse 
su Trebula Suffenas
Disponibile una recente traduzione 
degli studi della Taylor

di A.M.P.

Ha trovato spazio nella serie Quaderni di Articolo 9, la traduzione dello stu-
dio di Lily Ross Taylor, Trebula Suffenas e i Plautii Silvani, effettuata con meti-
colosa cura dalla dott.ssa Angela Fontana.

La presentazione del volumetto, nato per iniziativa dell’Associazione “Comi-
tato Articolo 9”, è avvenuta, nei mesi scorsi, nel contesto del Museo Civico ar-
cheologico, che l’Amministrazione di Ciciliano ha voluto dedicare proprio  alla 
Taylor, riaccendendo i riflettori sullo studio del 1956 in cui la ricercatrice – pio-
niera degli studi storico-topografici – contribuiva alla definitiva localizzazione 
dell’insediamento antico e chiariva i collegamenti della gens dei Plautii Silvani 
con la famiglia augustea.

Il Museo Civico, attualmente in fase di completamento, ospita in prestito tem-
poraneo reperti concessi dall’Ist. Autonomo Va-Ve di Tivoli.

Nella copertina della pubblicazione un tra-
pezoforo marmoreo rinvenuto nel 1931 nel 
territorio suffenate
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Grande emozione il 18 Novembre 
scorso a San Polo dei Cavalieri per l’i-
naugurazione della nuova aula “La Ca-
sa della Musica”. Un momento storico 
che segna i 160 anni dalla fondazione 
musicale, avvenuta nel 1863. 

All’atmosfera, già carica di entusia-
smo, si è unita la presenza di illustri 
ospiti, per una giornata ancora più spe-
ciale: sono intervenuti il Sindaco Simo-
ne Mozzetta, il M.llo dei Carabinieri 
Danilo Iacona, il Parroco don  Gaetano 
Maria Saccà, i rappresentanti della P.L., 
dell’Amministrazione e del mondo cul-
turale. 

Il contributo significativo dell’Am-
ministrazione Comunale, insieme ai sa-
crifici e ai risparmi degli stessi compo-
nenti, ha permesso alla “Casa della Mu-
sica” di diventare realtà.

SAN POLO DEI CAVALIERI 

Inaugurata “La casa della Musica”
  

Il Concerto Bandistico, presente al 
completo, sotto la vigile e attenta dire-
zione del M° Guglielmo de Luca – guida 
professionale, responsabile della cresci-
ta artistica dei musicisti – ha reso ogni 
nota “suonata” tributo alla passione e 
all’amore per la musica che anima la 
comunità di San Polo. Un grazie spe-
ciale anche al Capo Banda nonché vi-
cesindaco Matteo Filoni, che si è pro-
digato con impegno straordinario per 
concretizzare il progetto, e all’architet-
to Domenico Giubilei, anch’egli mem-
bro della Banda, che ha dato nuova lu-
ce allo spazio, ora moderno e funzio-
nale, perfetto per esplorare le meravi-
glie del mondo musicale e in grado di 
accogliere musicisti e appassionati, na-
zionali e internazionali. Anche la par-
tecipazione popolare è stata straordina-

ria, a testimonianza del sen-
tito interesse per la musica, 
elemento storico della vita 
della Comunità sampolese. 

“Grazie a tutti coloro che 
hanno contribuito, sia “sul 
pentagramma” che “gio-
cando con le note”, per ren-
dere possibile tutto questo. 

Il vostro impegno e la 
vostra dedizione sono sta-
ti fondamentali per trasfor-
mare un sogno in realtà.

“La casa della musica” è 
pronta a scrivere nuove pa-
gine di storia musicale, gra-
zie a tutti coloro che, a vario 
titolo, hanno reso possibi-
le questo meraviglioso pro-
getto. Auguriamo all’“Aula” 
un futuro luminoso e pieno 
di melodie che riempiranno 
il cuore dei Sampolesi.

«Un paese senza la mu-
sica è come un uomo senza 
il respiro!» così ha  concluso 
il parroco, don Gaetano M. 
Saccà.
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A.S.D. BUSHIDO TIVOLI

...semplicemente 
Buon Natale

di Francesco Campi

Settembre è ormai lontano, questi 
mesi sembrano essere volati, forse per-
ché da quando abbiamo iniziato l’an-
no accademico 2023/2024 non ci siamo 
mai fermati e siamo sempre stati coin-
volti in una serie di eventi  nazionali e 
internazionali. Tutte attività che abbia-
mo avuto il piacere di raccontarvi su 
queste pagine. 

Ormai il Natale e le sue feste bussa-
no alla porta. Noi della Bushido  Tivoli 
amiamo avvicinarci al Natale a modo 
nostro, attraverso la pratica e i bei mo-
menti da condividere tutti insieme, co-
me lo spirito della Shukokai Union ci in-
segna. E allora perché non organizzare, 
per i nostri atleti più giovani, una ma-
nifestazione? Pronti, organizzati e... via! 
3a edizione “Christmas Cup Bushido”.

Il 17 Dicembre presso la palestra della 
scuola comunale di Poli si terrà una ma-
nifestazione riservata solo ai ra-
gazzi più giovani delle varie so-
cietà Bushido presenti nel terri-
torio. Alcuni Tecnici delle scuo-
le di karate Shito Ryu Shukokai 
di Poli, Tivoli, Subiaco, Mande-
la, Villanova di Guidonia e Ge-
rano vedranno i loro atleti dare 
vita a questa competizione che 
avrà anche il sapore di una vera 
e propria festa natalizia.

Dai piccoli samurai, alcuni di 
appena 5 anni, ai ragazzi fino ai 
13 anni, due saranno le specialità 

in gara: Kata e/o percorso gioco sport. 
Non mancheranno i momenti ludici e 
di gioia per i nostri atleti che comun-
que avranno anche il compito di tenere 
alta la competizione tra le diverse scuo-
le così da far appassionare gli spettato-
ri che assisteranno alla manifestazio-
ne. Questo sarà l’ultimo appuntamento 
dell’anno solare che ci vedrà impegna-
ti a livello agonistico.

Anche il mese di Novembre ci ha vi-
sto partecipi di una bellissima iniziati-
va da parte della Fijlkam, l’unica Fede-
razione Italiana di arti marziali ricono-
sciuta a livello nazionale e internazio-
nale. Domenica 26 Novembre, presso 
il palazzetto dello sport di Velletri da 
parte della Federazione è stata organiz-
zata una gara per le sole cinture colo-
rate, i cosiddetti “kyu”. 

Al “Trofeo cinture colorate”, mani-

festazione svoltasi in maniera impecca-
bile, hanno partecipato oltre 700 atle-
ti. Anche questa volta la Bushido Ti-
voli ha avuto le sue belle soddisfazio-
ni. Guidati dal M° Salvatori i nostri 16 
atleti partecipanti, esprimendosi tut-
ti con buone prestazioni, hanno porta-
to a casa ben 14 medaglie (6 ori, 3 ar-
genti e 5 bronzi). Un buon risultato vi-
sta l’alta qualità della competizione e il 
numero di partecipanti. Visti i risultati 
ottenuti e il costante impegno mostra-

to dalla maggior parte degli al-
lievi durante questo periodo nel 
Dojo, il Maestro Alberto ha de-
ciso che nel mese di dicembre ai 
più meritevoli, circa una venti-
na, sarà data la possibilità di fare 
l’avanzamento del grado di cin-
tura, passando sempre attraver-
so l’esame di rito.

Proseguono senza sosta  anche 
gli impegni mensili di aggiorna-
mento dei Tecnici Shukokai. Ar-
chiviato l’impegno di  Novembre, 
appuntamento al 16 Dicembre 
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per l’ultimo allenamento del 2023, pro-
iettati già al 2024, dove sicuramente ci 
saranno anche delle “new entry” che 
stanno per iniziare il corso, organizza-
to da ACSI, per diventare tecnici. 2024 
che si prospetta già interessante vista 
la partecipazione di alcuni ragazzi al-
l’“Open di San Marino”. Anche per que-
sto numero siamo giunti ai saluti. Insie-

me a voi abbiamo passato dodici splen-
didi mesi, fatti di racconti, di emozioni 
e di esternazioni di sentimenti per un 
qualcosa che noi reputiamo importan-
te, il Karate! Questo soprattutto grazie 
alla redazione del giornale che ci ha da-
to sempre la possibilità di poter pubbli-
care articoli e foto. 

Con l’augurio di poter scrivere per 

voi anche nel 2024 vi salutiamo augu-
randovi di passare delle ottime feste di 
Natale.
Merīkurisumasu, soshite happīnyūiyā 

... o semplicemente 
Buon Natale e felice Anno Nuovo 
ai lettori del Notiziario Tiburtino 

e alla Redazione.
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Un mese di Corsa
“Pensa positivo, corri una Maratona”

di Marianna Pucci

Tra follia e magia, un viaggio dove 
l’unico bagaglio di cui hai bisogno sei 
tu con in tasca una bella dose di mo-
tivazione, con le tue preziose scarpette, 
la testa e il cuore colmo di entusiasmo. 
Una vera e propria esperienza spirituale 
con noi stessi, soli, in mezzo a un ma-
re di persone. 

Un susseguirsi di sentimenti: pau-
re, incertezze, felicità, euforia racchiu-
se in un unico punto di forza “l’emo-
zione” che ti guida prima durante e do-
po in un percorso enigmatico dal fasci-
no straordinario. 

La Maratona, quei lunghissimi 42,195 
km che raccontano una storia indivi-
duale diversa che ti fa rinnamorare ogni 
volta e non la lasci più. 

Gabriele Ventura ci riprova e lo fa 
stavolta a Firenze con la sua buona do-
se di motivazione e lo fa in maglia TM 
con i colori della sua Tivoli. Una prepa-
razione dura e piena di ostacoli suppor-
tata dalla sua compagna di vita e dal un 
bravissimo coach con l’intento di voler 
chiudere sotto le quattro ore. Fi-
renze accoglie lui e gli altri sotto 
una coltre di freddo gelido che 
svanisce allo Start portando via 
con sé tutta l’ansia e si parte tra 
arte e storia in una città inaspet-
tatamente animata. Tutto scor-
re in maniera regolare e proprio 
nel momento di crisi, intorno al 
trentesimo chilometro, un grido 

“Forza Tivoli” arriva dritto nel cuore di 
Gabriele che non molla di un passo e ta-
glia il suo traguardo conquistando una 
medaglia dal valore per noi inestimabi-
le dedicata al suo/nostro amico Andrea 
D’Offizi, un grande runner con l’auspi-
cio di rivederlo presto a correre le stra-
de di Tivoli e di tutto il mondo. Tante 
emozioni, tanta fatica e tanta gioia du-
rante quei duri allenamenti alle quat-
tro del mattino, e si proprio così per 
Massimo Livi è stata una vera impre-
sa ripagata ogni volta dall’energia po-
sitiva emanata dalla soddisfazione del-
la fatica. Andare a lavorare con il sorri-
so è stato il suo più grande risultato che 
lo ha accompagnato fino alla sua prima 
Maratona anche lui a Firenze con l’ap-
poggio della sua fami-
glia e dei suoi genitori 
tutti ad aspettarlo all’ar-
rivo.  Sono  emozioni che 
non si scordano e che ti 
portano a pensare che 
si può rifare. E da New 

York a Firenze è stato un attimo per la 
nostra Sendy che in poco meno di 20 
giorni è riuscita a correre ben due Ma-
ratone ma soprattutto ha realizzato il 
suo grande sogno quello di gareggiare 
nella Grande Mela. 

Brava la nostra Senada, bravi  tutti i 
nostri Maratoneti: Alessio Bonifaci, Da-
vide Corbo, Valentino Di Giovanni, Lu-
ciano Irilli, Mauro Moreschini e il no-
stro Presidente Marco Morici che si so-
no ritrovati tutti insieme a Firenze. 

Se vuoi correre una Maratona “pen-
sa positivo”.

Il 26 Novembre alla Garbatella si è 
disputato il Primo memorial dedicato a 
Elisabetta Beltrame la runner  romana 
scomparsa troppo presto, troppo giova-
ne. Un destino ingiusto e amaro per lei 
che ha lasciato un vuoto enorme nel cuo-
re di tutte quelle persone che l’hanno co-
nosciuta e amata. Attraverso la corsa è 
stata ricordata e con il sorriso che è sem-
pre stato la sua principale peculiarità, co-
sì travolgente da non dimenticare mai. 
Bellissimi i nostri ragazzi all’arrivo stret-
ti in un grande abbraccio tutti insieme 
per la loro amica che non c’è più: Gian-
luca Garzedda, Elisabetta Cecconi, Sara 
Sperandio, Laura Testa, Matteo Segoni. 

La Tivoli Marathon augura buone fe-
ste a tutti.

www.tivolimarathon.it 
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Corsa e Solidarietà
Album d’autunno

    

Allietata da un piacevole clima au-
tunnale, il 12 Novembre è andata in 
scena la Mezza maratona di Ravenna, 
competitiva su percorso pianeggiante 
che ha dato la possibilità alle migliaia 
di podisti in gara di abbassare i tempi 
e di migliorare i personali. 

Correndo tra i mosaici bizantini e le 
bellezze del territorio, Luca Adami ha 
dato ottima prova di sé.

Ampia adesione, la stessa domenica, 
alla Corriamo al Tiburtino, competiti-
va di 10 km assai apprezzata dal podi-
smo capitolino. 

Lungo un percorso pianeggiante e 
scorrevole, quasi gomito a gomito han-
no tagliato il traguardo Domenico Libe-
ratore 2° assoluto, Luca Gargiulo, 3° di 
categoria, Paola Patta, formidabile 1a as-
soluta, Fabio De Paola, Bruno Cocchie-
ri, Massimo Gentile, A. Giambartolomei 
e il Presidente Giuseppe Coccia. Gradi-
tissimo podio d’argento nella classifica 
di Società per Podistica. 

È il caso di dire un Podio orange al 
completo.

Imperdibili gli appuntamenti del 19 
Novembre sia con la Rome 21k, ambita 
e desiderata dal mondo runner, sia con 
la Rome 10k, certo più breve ma ugual-
mente densa di fascino e che  condivide 
parte dello splendido percorso con la 
21 km. 

Gare da farsi tutte d’un fiato, con gli 
atleti che hanno sfilato veloci lungo i 
fantastici viali romani. 

Tanti Orange, e tutti protagonisti in 
una manifestazione che è sempre un 

piacere rivivere: Moccia nella 21 km 
non ha mollato di un secondo fino al 
traguardo; nella 10k, ostinati e a rit-
mo incalzante hanno fermato il crono, 
entrambi con un gratificante 2° posto 
di categoria, Stefania Pomponi e Luca 
 Gargiulo, e a seguire gli arrivi di Tibe-
ri, Terrone, Cocchieri, Trulli, Coccia. 

Grande successo per la nostra Podi-
stica che non ha lasciato scampo  alle 
 altre squadre, 1a nella 21k e 1a nella 10k 
nella classifica per Società e 1.000  euro 
di premio. 

In territorio tiburtino, tra i monti 
“di casa”, tanti estimatori della corsa in 
montagna non hanno rinunciato a uno 
dei trail più appassionanti e rigeneranti 
del circuito, il TiburEcotrail, giunto alla 
sua 14a edizione. 

Entusiasmo al traguardo per Paolo 
Iori, Franco Piccioni, entrambi secon-
di nelle rispettive categorie; per B. Lau-
ri, 3° di categoria, per Claudio Mozzet-
ta, che hanno sfidato i sentieri del par-
co dei Monti  Lucretili, del Monte Ca-
tillo, i tortuosi viottoli del parco di Vil-
la Gregoriana, per concludere a Tivoli, 
sempre a Piazza Rivarola, i 15 km di una 
gara impegnativa, ma di soddisfazione.

Il 26 Novembre, infine, con la Mara-
tona di Firenze, 50 i nostri partecipan-
ti all’arrivo, primi anche in terra Tosca-
na, atleti appartenenti soprattutto dall’a-
la romana della Podistica.

Con la Corri alla Garbatella, che ha 
visto la partecipazione tra tanti Orange, 
anche del Presidente Giuseppe Coccia, 
si conclude il nostro album di Novem-
bre, scaldando i muscoli, ma soprattut-
to i cuori in attesa del mese più  atteso 
del l’anno. 

Continua la nostra attività anche sul 
fronte della Solidarietà con tanti inter-
venti a favore di famiglie tiburtine e 
non bisognose di aiuto, associazioni an-
che in Africa. 

E ci avviciniamo alla fine dell’anno ed 
è tempo di rinnovi e di nuovi tessera-
menti: per i nuovi Orange tesseramen-
to gratuito per l’anno 2024. 

Approfittate dell’occasione, per info 
chiamate il presidente al 3382716443 o 
scrivete su whatsApp; per i  veterani ba-
sta andare sul nostro sito e cliccare sulla 
gara dedicata al rinnovo e grazie a tutti 
per la rinnovata fiducia.

Grazie a tutti e a prestissimo.

Ad aprire i battenti del  mese di No-
vembre, di per sé un po’ malinconico, 
è stata una gara che però ha restituito 
gioia e sorrisi a tutti, la Corsa dei  Santi, 
promossa da Missioni Don Bosco e con 
un pienone di atleti accorsi per festeg-
giare da via della Conciliazione l’ono-
mastico di tutti. 

Piazza S. Pietro ha abbracciato colo-
ro che hanno partecipato a questa ter-
za  tappa del Grande Slam del Running 
Città di Roma, Slam che si concluderà 
con la WeRun Rome del 31 Dicembre 
2023 e che ci vede al comando con lar-
go distacco sulle immediate inseguitrici.

Fra gli oltre 3000 atleti in gara, davve-
ro tante anche le maglie targate Orange. 

Nonostante i saliscendi della Capita-
le e i ripetuti cambi di direzione, sono 
stati ottimi i piazzamenti di Luca Gar-
giulo, di Stefania Pomponi, grintosissi-
ma Top e 1a di categoria; di Maurizio 
De Lellis, Bruno Cocchieri, Adele Ab-
bondanza. 

E grazie ai nostri atleti e al mitico 
Presidente Giuseppe Coccia, la nostra 
squadra è risulta a 1a nella speciale clas-
sifica per Società. 

Il 5 Novembre la maratona di Tori-
no ha visto la presenza di Luca  Adami, 
che nella splendida città piemontese 
ha orientato il suo crono su tempi in-
vidiabili. 

Tra i sentieri e i percorsi escursioni-
stici di Subiaco si sono avventurati in-
vece Paolo Iori e Claudio Mozzetta, per 
13 km di insidiosa arrampicata con un 
D+ di circa 800 m. 

Gli Orange alla Corsa dei Santi - 1° novembre 2023
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Un anno trascorso intensamente
di Loredana Sarrantonio

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TIVOLI
SOTTOSEZIONI DI GUIDONIA-MONTECELIO E SUBIACO

Un anno in cui la nostra sezione è 
cresciuta, quanto a soci, partecipazione 
alle iniziative e nuove proposte. 

Tra i tanti ricordi dell’anno appena 
trascorso, meritano un posto speciale le 
numerose attività svolte in collaborazio-
ne con molte sezioni del CAI. 

Inoltre, come non ricordare le emo-
zioni provate durante le escursioni con 
l’accompagnamento in joelette per una 
montagna sempre più inclusiva, le colla-

borazioni con la scuola, i momenti gio-
iosi del ballo di Carnevale e della sal-
sicciata per la festa della Sezione e poi 
la collaborazione con il Gruppo Cultu-
ra del CAI Lazio che ha portato a Villa 
Adriana, rappresentanti di tutte le se-
zioni laziali.

E per il 2024? 
Sempre più carichi di energie ed en-

tusiasmo, abbiamo lavorato a un nuovo 
calendario, ricco ed eterogeneo e pro-
grammato attività anche formative sulla 
frequentazione della montagna.

Uno splendido ricordo della scorsa 
estate, a cura della nostra socia, Fran-
cesca Macrì.

IL SENTIERO CORRADINO

“là da Tagliacozzo, / dove sanz’ar-
me vinse il vecchio Alardo” 

(DV, Inf., XXVIII, vv. 17-18)

Quando la Storia ti chiama con un di-
minutivo, significa che qualcosa è  andato 
storto: pensiamo a Romolo Augustolo, ul-
timo imperatore romano d’Occidente, o a 
Franceschiello, ultimo re borbonico del-
le Due Sicilie. 

La stessa sorte è toccata a Corradino 
di Svevia, anche lui un “ultimo”, nipo-
te dell’imperatore Federico II, detto “Stu-
por Mundi” (questo sì che è un bel so-
prannome!).

In Abruzzo c’è un sentiero che porta il 
nome di Corradino: un itinerario ad anel-
lo che si snoda per 32 km, attraversando i 

borghi di Sante Marie, Castelvecchio, San-
to Stefano, Valdevarri, Scanzano, Tubio-
ne, tutti i luoghi percorsi dall’ultimo ere-
de svevo per combattere contro le truppe 
di  Carlo I d’Angiò. 

Lo scontro tra i due si consumò a Ta-
gliacozzo il 23 agosto 1268: nonostante la 
superiorità numerica, le truppe di Corra-
dino furono disperse da quelle angioi ne per 
un attacco a sorpresa di quest’ultime, ordi-
to da quell’Alardo (Erard di Valery) ricor-
dato anche da Dante nella “Divina Com-
media”. In seguito alla sconfitta, Corradi-
no giunse nei pressi di Roma, ma qui fu 
tradito da un suo alleato, portato a Napo-
li e infine ucciso. Ciò determinò la fine del 
grande sogno imperiale in Italia della di-
nastia sveva e il passaggio della corona del 
Regno delle due Sicilie agli Angiò.

Lungo il Sentiero Corradino si respira 
un profondo silenzio, non si incontra nes-
suno. Gli alberi proteggono i viandanti dal-
la calura estiva, ancora prepotente; i fon-
tanili che si scorgono all’improvviso per la 
strada hanno qualcosa di miracoloso, qua-
si un’apparizione salvifica, una benedizio-
ne. Si sale, si scende, ci si ferma, si ripar-
te. Un cuore attento avverte il peso della 
Storia: un vago senso di malinconia per la 
vicenda di Corradino muove ogni singolo 
passo, ma con coraggio e decisione si pro-
cede verso la meta.

Trekking nell’Agro Romano Antico, Novem-
bre 2023

Ponte Taulella, Anio Vetus - trekking nell’A-
gro Romano Antico, Novembre 2023

Trekking sul monte Navegna, Novembre 2023

Sughereta di Sirividola, nella riserva del Ca-
tillo, con gli amici del CAI di Piedimonte Ma-
tese, Novembre 2023 Scorci dal Sentiero Corradino, Agosto 2023
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sito web: www.caitivoli.it

account facebook: 
https://www.facebook.com/caitivoli/

account instagram: @caitivoli

e-mail: info@caitivoli.it

I NOSTRI 
CONTATTI

Finalmente si giunge al borgo: qualche 
casa, la piazza, la pro loco, la chiesa, il bi-
liardino. L’accoglienza dei pochi abitanti è 
spontanea e sincera: gentilezza e generosi-
tà illuminano i volti di tutti, i sorrisi e i 
saluti sono calorosi. Siamo tra sconosciu-
ti, eppure ci conosciamo già tutti (la si-
gnora Maria, la signora Anatolia, la casa 
di Nicoletta…). 

L’abbraccio dell’intera comunità è forte 
e gioioso, l’arrivo dei viandanti è una fe-
sta. Ogni borgo è una piccola grande uma-
nità, che nutre e si nutre di una vita sem-
plice e lenta.

E si riparte. 
Il Sentiero Corradino intreccia così i fili 

della Storia con le storie di tutti coloro che 
lo percorrono e lo vivono, siano essi ospiti 
o viandanti. È un po’ una metafora della 
vita: degli esseri umani si incontrano, con-
dividono, si ringraziano e si salutano. Ar-
rivederci. Sempre col sorriso.

Il sentiero Corradino, Agosto 2023

Scorci dal Sentiero Corradino, Agosto 2023

Tutte le anticipazioni delle attività 
in programma nel prossimo anno sa-
ranno disponibili sul prossimo nume-
ro del Notiziario Tiburtino e disponi-
bili, alla fine del mese, sul sito web e 
sulla pagina fb dell’Associazione, i cui 
rife rimenti sono indicati in calce al-
l’ar ticolo.

Si ricorda che la nostra sede è a Ti-
voli, in piazza Campitelli, presso il lo-

cale della Casa delle Culture e dell’Arte, 
sottostante il Complesso Monumenta-
le dell’Annunziata, normalmente, aper-
ta il venerdì dalle 18:30 alle 20:00; l’e-
ventuale sospensione dell’apertura set-
timanale nel periodo festivo, sarà re-
sa nota tramite consueti canali d’infor-
mazione online.

Buone feste 
e buon felice  cammino a tutti!

Inviate il materiale da pubblicare entro il giorno 10 
di ogni mese alla casella di posta elettronica 

redazione@notiziariotiburtino.it
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Sotto i cipressi
GIUSEPPINA 
MONTANARI 

in CONTI
nata il

20 Febbraio 1933
morta il

19 Novembre 2023
“Dopo aver sofferto 

tanto, riposa in pace”.
Antonella, Maria Rita, 

i generi, il nipote Andrea e la cognata

Famiglie Tafani e Panattoni per la cara 
sig.ra CONTI.

Ci scusiamo con i Lettori se qualche volta, per motivi di spazio, non è possibile 
pubblicare tutte le offerte e le foto dei defunti pervenute. 

Sempre per carenza di spazio, siamo costretti a inserire le dediche estese 
soltanto nelle rubriche Ricordati nell’Anniversario e Sotto i  Cipressi, dedicata 
ai defunti recentemente scomparsi, l’unica corredata di fotografie. 

Ricordiamo che le foto di defunti già pubblicate non vengono inserite di nuovo. 

Preghiamo inoltre di scrivere a macchina o in stampatello le intenzioni inviate, 
onde evitare spiacevoli errori di trascrizione e inutili lamentele. 

Per chiarimenti o precisazioni in merito telefonare 
esclusivamente allo 


0774.335629

In ricordo di 
EDMONDO 
PROIETTI 

nato il 
13 Settembre 1937 

morto il 
27 Novembre 2023

Caro nonno,
trovare le parole giuste non è facile per 
ricordare tutto l’affetto che ci hai sem-
pre dato. Ci hai accompagnato durante 
la nostra crescita, sei e sarai per sempre 
un pilastro della nostra vita. 
Da sempre ci hai trasmesso il tuo amore 
per la montagna e le foto che hai con-
servato nel tempo ne sono la dimostra-
zione. Anche nei momenti di debolezza 
ti sei sempre voluto dimostrare una per-
sona forte ai nostri occhi sdrammatiz-
zando quei momenti con un tuo sorriso. 
Ognuno di noi ha molti bei ricordi da 
raccontare di te, sarà dura entrare in 
casa tua e non trovarti più con lo stuz-
zicadenti in bocca e la televisione sem-
pre accesa. 
Ora è arrivato il momento più difficile, 
quello di salutarti. Grazie per il nonno 
che sei stato e per il sostegno che ci hai 
dato, sarai per sempre nei nostri cuori 
e nei nostri pensieri.
Con affetto da noi nipoti Francesco, 
Matteo e Sara.

I compagni della scuola elementare per 
una S. Messa per il caro papà di Ema-
nuela.

ANTONIO 
TAVANI

nato il
2 Novembre 1929

morto il 
4 Novembre 2023

LA LIBERTÀ DEL FALCO

Un falco in alto vola
mi fermo ad ammirarlo,
con un po’ d’invidia e desiderio,
lui che è veramente libero di farlo,
andare dove vuole e volare
senza divieti e obblighi da rispettare,
spaziare nel cielo e vedere
tutto quello che l’occhio può ammirare,
quante volte ho sognato di volare
essere come lui,
lasciarmi trasportare dal vento
ovunque vuole andare,
sentirmi libero e fare
quelle cose che posso solo sognare,
la libertà di spirito e d’azione
che anelo come il falco di trovare.

Antonio Tavani

In memoria di ANTONIO TAVANI.
Antonella, Anna Maria, Beatrice, 

Carla, Daniela e Giorgio

GIANCARLA 
MARCANTONI
in MARINUCCI

nata il
18 Ottobre 1942

morta il
3 Novembre 2023

“Io vi amerò dal Cielo come vi ho ama-
to sulla terra”.

Ci stringiamo attorno alla famiglia 
ULPIANI per la scomparsa del caro 

NATALINO: 
sentite condoglianze.

Il condominio di Vicolo Acquaregna
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La cognata Assunta e le nipoti Claudia 
e Alessandra Benedetti in memoria di 

TITO BAMBINI.

“A chi portiamo nel cuore non  diciamo 
mai addio, caro fratello ADALGISO e 
cognata FILOMENA. Mi  mancate tan-
to. Siete sempre nel mio cuore”. 

Tua sorella Anna 

“Cara mamma LUCIA e cara zia 
 SAULLINA non c’è giorno che il mio 
pensiero non sia per voi. Siete sempre 
ricordate nelle mie preghiere”. 

Tua figlia e nipote Anna

“Non si dimentica mai chi è volato in 
cielo. Ogni giorno si apre quel casset-
to, nel cuore, che custodisce il  ricordo 
da te, amato TERZILIO. Ci manchi 
tanto”. 

Tua moglie Anna

“Voglio ricordarti com’eri, ROBER
TO, nipote caro. Anche se ora vivi in 
cielo, la tua assenza si sentirà sempre. 
 Riposa in pace”. 

Tua nonna Anna e zia Luciana

“Lassù c’è qualcuno che il mio  cuore 
non dimenticherà mai, amato FELI
CE e voi cari suoceri VINCENZA e 
SAL VATORE. Sarete sempre nel mio 
cuore”. 

Tua moglie Luciana e figli

Di Lallo Roberto, Maffi Italia per una 
Santa Messa in ricordo dei cari genito-
ri, sempre nei nostri cuori.

Biagio, Vincenza, Ignazio e Lorenza

Nicola e Michela in memoria di FE
DERICO URICCI nel 1° anno della sua 
scomparsa 15 Dicembre 2022.

Per EVELINA DE VINCENZI: gli an-
ni che passano dalla tua dipartita, non 
affievoliscono l’amore e il ricordo che 
proviamo verso di te cara mamma sei 
sempre nei nostri pensieri, nei  nostri 

Ricordati 
nell’anniversario

Hai affrontato la vita sempre con il 
sorriso, come moglie e come madre 
verso Mauro e Gianluca, ma l’ulti-
ma battaglia contro una malattia im-
placabile è stata impossibile, sostenu-
ta dall’affetto dei tuoi serenamente ci 
hai lasciati ti ricordiamo nelle nostre 
preghiere.

Non fiori
Tina e Franca per Sante Messe per 
Pierluigi Pelliccia, Virginio Pelliccia 
e Germano Scenga – Anna Di Nardo 
ricorda nelle sue preghiere tutti i suoi 
defunti: “Siete sempre nel mio cuore” 
– Luciana Di Nardo ricorda con affet-
to le care e datrice di lavoro Franca 
Petrini e Antonietta Pischedda: “Sie-
te sempre nel mio cuore” – Roberto e 
Giuseppina per una S. Messa per An-
gelo, Evelina e Francesco – Walter, 
Silvia e Mauro per i genitori Ange-
lina e Nello Mattei – Cristina, Mau-
ro e Vittorio per Donatella Seghetti 
e Luciano Eletti – La figlia Piera e il 
genero Mauro per Antonietta e Senio 
Spinelli – I figli per Vincenzo e Bina 
– I figli per il caro Gianfranco – I fi-
gli per i cari Arnaldo e Maria – I figli 
per Ottorino e Luciana – La famiglia 
in  ricordo di Alfonso, Lucia e Wal-
ter Imperiale – La figlia in ricordo di 
Carlo e Giuseppina – Tiziana Ange-
letti in ricordo di Edmondo Proietti 
– Nicola, Michela, Davide e Tomma-
so per preghiere in memo ria di Ed-
mondo Proietti – Flavia e Adriano 
Mosti in memoria di Edmondo Pro-
ietti – Una Santa Messa per mio figlio 
Marco: “Sei sempre vivo in me”, tuo 
papà Francesco – Una Santa  Messa in 
ricordo dei cari Mario, Gianpietro e 

Vittorio – Una Santa Messa per le fa-
miglie Proietti, Ferrari e Procacciani 
– I ragazzi dell’Europtik per il grande 
amico Sandro Dominici, che resterà 
per sempre nei loro cuori – Pietro e 
Patrizia Savi per Flavia Savi – Angela 
Spagna per Francesco Norina – San-
te Napoleoni per Giuliana Carboni – 
Rossana Cipriani per Nicola Piccini-
ni – Rita Corsetti in ricordo di Vin-
cenza Passini – Alessandro Iole per Io-
le Alessandrini, Domenico Satori, la 
sorella Teresa e Saladino – I familiari 
per Sante Messe in suffragio di Ana-
cleto Lombardozzi – Luciana Tirelli 
per i  defunti Tirelli Muzi – Patrizia 
Pulcini in suffragio di Pulcini Walter 
ed Emiliano – Famiglia De Santis An-
tonio in suffragio dei propri cari de-
funti – Famiglia Tomei per Alessan-
dro e Anna Grazia – I figli per San-
ta Messa per il compleanno della ca-
ra Rosina De Santis – Lucia e nipoti 
ricordano con affetto Raffaella e Sal-
vatore e zia Emili; ricordano con af-
fetto i nipoti Carlotta e Attilio – Le 
figlie e la sorella in memoria di Giu-
seppina – Vanda in memoria dei cari 
defunti della famiglia Ronci e Trulli 
– Federico ed Enzo Riccardi per non-
na Maria – Biagio Moglioni per pre-
ghiere per la sua famiglia.

 discorsi, perché tu continui a  vive re 
dentro di noi che il Signore ti abbia 
in gloria.

Le sue care figlie Annangela e Adriana,
i suoi cari nipoti Alessandra, Paolo, 

Manuela e Simona

Cara mamma SANDRA, sono 2 anni 
che te ne sei andata e non passa gior-
no che ti ricordiamo: “sei sempre nei 
nostri cuori, proteggici”. 

Tonino, Raffaella, Alessandro, 
Claudio, Valeria e Miki

Per il 13° anniversario della morte 
di DAGOBERTO GIOVANNANGE
LI ricordandoti con tanto amore. “Sei 
sempre nei nostri cuori”.

Tua moglie Anna 
e i tuoi figli Daniela e Filippo

Rita ricorda sempre con affetto la 
 cara amica LIA nell’anniversario  della 
scomparsa.

Sante Messe in ricordo di CARLA PEL
LEGRINI nata il 4 Novembre 1952,  
morta il 28 Novembre 2022 dal fratello 
e famiglia, dalla sorella e famiglia ma-
rito e famiglia.
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